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MUZYK/MUZYCZKA

Wskazowki dla druzynowego: Instrumenty — szczegolnie w przypadku pierwszej gwiazdki — mogg
to by¢ takze ,proste, takie jak flet, bum rurki czy dzwonki chromatyczne.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Gra na wybranym instrumencie. Potrafi zagrac kilka ulubionych utworéw. Postuguje sie
zapisem nutowym.

1. [Nauczytem/am sie gra¢ na wybranym instrumencie. Przygotowatem/am wybrany utwor,
ktory zaprezentowatem/am przed wiekszym gronem (druzyng, rodzing).

2. [Zebratem/am zbidr przynajmniej 5 ulubionych utwordw, ktére potrafie zagra¢ na
instrumencie (moze by¢ w postaci Spiewnika).

3. [Zapisatem/am w formie nut game w tonacji C, nazwatem/am jej dzwigki. Powiedziatem/am
czym sg 1 do czego stuzg: klucz wiolinowy, krzyzyk, bemol, kasownik.

Gra na wybranym instrumencie roéwniez w duecie/tercecie. Wtasciwie dobiera utwory
do okolicznosci. Zna najpopularniejsze utwory znanych kompozytorow.

1. |W duecie (bgdz w wiekszej grupie) przygotowatem/am wybrany utwér muzyczny, ktory
zaprezentowatem/am przed wiekszym gronem (druzynag, rodzing).

2. [Przygotowatem/am zestaw piosenek zwigzanych z tematem ogniska/kominku druzyny. Jesli
moj instrument to umozliwia akompaniowatem/am tym piosenkom.

3. |Rozpoznatem/am przynajmniej 5 utwordw réznych kompozytorow — podatem/am
nazwiska autorow.

Bierze udziat w konkursach/przegladach muzycznych. Propaguje w swoim srodowisku
Swiat muzyki. Angazuje sie w oprawe muzyczng wydarzen harcerskich.

*k%k

1. |Wzigtem/wzietam udziat w konkursie/przegladzie muzycznym.

2. |Zorganizowatem/am wyjscie zastepu lub druzyny na koncert (np. do filharmonii/opery/klubu
muzycznego).

3. |Wzigtem/wzietam udziat w przygotowaniu uroczystosci harcerskiej, organizujac oprawe
muzyczna.

Komponuje utwory na wybrany instrument. Rozwija swojg wiedze na temat historii
**** muzyki, najstynniejszych kompozytorow i ich utwordéw. Propaguje te wiedze w swoim
srodowisku.

Skomponowatem/am wtasny utwor zapisujagc go w notacji muzycznej.

2. |Zorganizowatem/am spotkanie z muzykg dla druzyny badz chetnych, podczas ktérego
uczestnicy zapoznali sie z dziejami muzyki i charakterystycznymi utworami czy z wybranym
okresem muzycznym i muzykiem go reprezentujgcym (np. spotkanie z jazzmanem).

3. [Zaangazowatem/am sie w dziatalnos¢ muzyczng w moim otoczeniu (orkiestra symfoniczna,
zespot muzyczny).

=
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GITARZYSTA/GITARZYSTKA

Wskazowki dla druzynowego: brak.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

** \Wykorzystuje gitare do akompaniowania zastepowi/druzynie.

1. |Akompaniowatem/am druzynie przy wykonaniu minimum 5 piosenek (np. w czasie ogniska, na

zbiodrce).

2. |Nastroitem/am gitare przy pomocy stroika.

3. |Grajac na gitarze wykorzystatem/am akordy barowe. Ptynnie przechodzitem/am z nich na

zwykte i odwrotnie.

*** ISprawnie wykorzystuje gitare do akompaniowania druzynie na zbiérkach i wystepach.
1. |[Akompaniowatem/am druzynie przy wykonaniu minimum 15 piosenek. Poprowadzitem/am

muzycznie co najmniej 3 ogniska/kominki.

2. |Akompaniowatem/am druzynie/zespotowi przy wykonaniu piosenki na scenie (np. na

festiwalu, przegladzie piosenki harcerskiej).

3. |Nastroitem/am gitare ze stuchu przy pomocy podanego dzwieku. Zestroitem/am z sobg dwie

gitary.

4. |Dobratem tonacje wykonywanego utworu do konkretnej grupy wykonawcow. W tym celu

przetransponowatem akordy z jednej tonacji do drugie;j.

PIOSENKARZ/PIOSENKARKA

Wskazowki dla druzynowego: brak.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Chetnie spiewa z druzyna. Inicjuje spiew swojego zastepu. Stale ¢wiczy, aby Spiewac
lepiej technicznie.

1. |Rozpoczatem/am s$piew kilku piosenek na zbidrce zastepu i zaspiewatem piosenke w duecie.

Nauczytem/am zastep 1 nowej piosenki.

3. Systematycznie w czasie proby wykonywatem/am przed lustrem c¢wiczenia techniczne ust,
jezyka, brody utatwiajace poprawne artykutowanie i Spiewanie (np. szerokie otwieranie ust,
odpowiednie uktadanie jezyka i brody).

4. |Zaspiewatem/am przynajmniej 10 piosenek wybranych ze spiewnika, z ktérego korzystam.
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«+ |Wystepuje jako solista. Doskonali swoj warsztat Spiewaka. Doradza innym na podstawie
wtasnych umiejetnosci i doswiadczen.

1. [Wystgpitem/am jako solista np. w szkolnym konkursie talentow, podczas szkolnego apelu czy
festiwalu obozowego.

2. |Zaspiewatem/am 10 piosenek z pamigci.

3. [Nauczytem/am sie poprawnego oddychania przepong, umiem odpowiednio podeprzec dzwiek
korzystajgc z przepony oraz spiewac tak, aby nie obcigzac strun gtosowych.

4. [Nauczytem/am druzyne spiewac 1 nowa piosenke (dobrg okazjg sg przygotowania do festiwalu
obozowego lub innego wystepu).

«+ |WYystepuje przed wigksza, nieznang wczesniej publicznoscia. Pracuje nad osiggnigciem
najlepszych dostepnych mu/jej mozliwosci wokalnych. Uczy innych lepszego $piewania.

1. |Wystgpitem/am z przygotowanym wczesniej utworem/utworami w konkursie poza swoim
najblizszym srodowiskiem np. w konkursie miedzyszkolnym, gminnym, ogolnopolskim lub na
chorggwianym festiwalu harcerskim.

2. [Przygotowatem/am i wykonatem/am wtasng interpretacje wokalng znanej piosenki harcerskiej.

3. [Bratem/am udziat przynajmniej 3 razy w zajeciach z emisji gtosu.

4. [Pokierowatem/am druzyng podczas przygotowania do wspdlnego wystepu: dobratem/am
repertuar do mozliwosci druzyny, rozdzielitem/am role, prowadzitem/am proby.

»+x+ [DOSkonNall swoje mozliwosci wokalne. Zna rozne style muzyczne. Na state jest
zaangazowany/a w spiew w zespole lub solo. Organizuje warsztaty wokalne.

1. |[Jestem solista/solistkg lub wokalistg\tkg zespotu muzycznego czy choru. Przynajmniej od 3
miesiecy uczestnicze w regulamych probach 1 wystepach.

2. [Przez przynajmniej 6 miesiecy uczeszczatem/am na lekcje spiewu/emisji gtosu z profesjonalistg
(moga odbywac sie w ramach przygotowan zespotu z zadania 1).

3. |Przeprowadzitem/am zajecia wokalne dla harcerek i harcerzy z mojego szczepu lub hufca.

4. [Nauczytem/am sie i zaspiewatem/am publicznie piosenke spoza swojego obszaru
zainteresowan muzycznych — w stylu, ktorego zwykle nie stucham, nie spiewam.

AKTOR/AKTORKA

Wskazowki dla druzynowego: brak.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

**

Prezentuje publicznie swoje umiejetnosci aktorskie. Bierze udziat w przedstawieniach lub
zajeciach teatralnych.

1. |[Zaprezentowatem/am sie przed publicznoscig w jednej z form aktorskich: monolog, dialog,
pantomima, teatr radia, teatr lalek, teatr tanica.
2. [Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

i Wzigtem/wzietam udziat w warsztacie teatralnym.
i Wazigtem/wzietam udziat w przedstawieniu /nagraniu filmu /stuchowisku
przygotowanym przez druzyne.
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Wybratem/am jedng z rél mojego ulubionego aktora/aktorki i odtworzytem/am jej
kilkuminutowy fragment przed cztonkami zastepu. Zadbatem/am o odpowiedni kostium i
charakteryzacje.

Prezentuje sie przed publicznoscig w roznych formach aktorskich. Bierze udziat w
poprzedzonych probami przedstawieniach lub zajeciach kotka teatralnego.

Zaprezentowatem/am sie przed publicznoscig w trzech roznych formach aktorskich np.
monolog, dialog, pantomima, teatr radia, teatr lalek, teatr tarica.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
i uczeszczatem/am na zajecia/warsztaty teatralne przynajmniej przez 3 miesigce;
i wzigtem/wzietam udziat w poprzedzonym probami przedstawieniu/nagraniu
filmu/stuchowisku przygotowanym przez druzyne.

Wybratem/am jedna z klasycznych rol (np. z dziet Sofoklesa, Szekspira, Mickiewicza,
Stowackiego, itp.) i odtworzytem/am jej kilkuminutowy fragment przed cztonkami zastepu.
Zadbatem/am o odpowiedni kostium i charakteryzacje.

LALKARZ/LALKARKA

Wskazowki dla druzynowego: brak.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

**%

Bierze udziat w przedstawieniach teatrzyku lalkowego, animujgc wybrany rodzaj lalki.
Wspottworzy przedstawienia odpowiadajgc za wybrane aspekty techniczne
(wykonywanie lalek, dekoracji, instalacji, efektow).

Obejrzatem/am kilka spektaklow w teatrze lalek lub lalkowych programow telewizyjnych
poznajac teatr cieni i teatr przedmiotu, a takze rozne rodzaje lalek (np. kukty, pacynki, marionetki,
jawajki, bunkaku, maski, lalki cieniowe).

Zorganizowatem/am wraz z zastepem przedstawienie lalkowe dla rodzicéw, zuchdw, kolegow z
druzyny lub szkoty. Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

i wykonatem/am lalki;

i urzadzitem/am scene: przygotowatem/am dekoracje lub instalacje oswietleniowa.

Zagratem/am role w teatrzyku lalkowym, animujac lalkg np. kukta, pacynka, marionetka, jawajka,
bunkaku, maska, lalkg cieniowa.

Wywotatem/am w czasie wystepu efekty dZzwiekowe (deszcz, burza, odgtosy zwierzat).
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WODZIREJ/WODZIREJKA

Wskazowki dla druzynowego: brak.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Prowadzi ogniska, kominki i inne przedsiewziecia kulturalne. Przewodzi spiewom w

druzynie. Prowadzi plasy i zabawy.

1. [Poprowadzitem/am kilka ognisk i kominkdw. Ustalitem/am scenariusz, umiejetnie dobratem/am

repertuar, zaintonowatem/am piosenki.

2. |Przewodzitem/am w sSpiewie druzyny podczas zbidrek i w czasie wycieczek.

3. |[Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

i poprowadzitem jako konferansjer festiwal piosenki, w czasie ktérego wprowadzitem/am
ciekawe przerywniki;

i zorganizowatem/am z zespotem bal harcerski lub zabawe taneczna, w czasie ktdorych
prowadzitem/am ciekawe konkursy i zabawy.

*k%

RECYTATOR/RECYTATORKA

Wskazowki dla druzynowego: brak.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

** |Cwiczy dykcje. Recytuje proze i wiersze.

1. |[Zaprezentowatem/am cztonkom zastepu podstawowe ¢wiczenia doskonalgce dykcje.

2. |Obejrzatem/am na zywo lub na nagraniu trzy interpretacje prozy lub wierszy w wykonaniu
profesjonalistow. Zinterpretowatem/am utwor poetycki lub prozatorski, dobierajgc barwe gtosu,
modulacje, tempo i rytm.

Wzigtem/wzietam udziat w konkursie recytatorskim.

4. |Uczestniczytem/am w przygotowaniu wieczoru poezji, prezentujgc swoje ulubione utwory.
Doskonali swoje umiejetnosci recytatorskie, dzieli sie swoim doswiadczeniem z innymi.
Organizuje przedsiewziecia recytatorskie.

Przeprowadzitem/am dla kilku oséb ¢wiczenia dykcji w trakcie prob przed wystepem.

2. |Zinterpretowatem/am dwa utwory poetyckie oraz dwa utwory prozatorskie, dobierajgc barwe
gtosu, modulacje, tempo i rytm.

3. |Pomogtem/am przygotowac sie do wystepu mniej doswiadczonemu/ej
recytatorowi/recytatorce np. nadzorujgc proby.

4. |Zorganizowatem/am wieczor poezji w szkole lub swoim srodowisku harcerskim. Samodzielnie
dokonatem/am wyboru utworow i rekomendowatem/ am recytatorow.

«w

*k%

=
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GAWEDZIARZ/GAWEDZIARKA

Wskazowki dla druzynowego: brak

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*k*

Opowiada gawedy w trakcie ognisk/kominkéw. W opowiesciach postuguje sie
inspiracjami z legend i ksigzek. Tworzy gawedy na podstawie konkretnych wydarzen.

1. | Opowiedziatem/am kilka gawed podczas ogniska lub kominka zawierajgcych morat lub
przystowie.

2. | Uwzglednitem/am w przynajmniej jednej gawedzie poznane wczesniej legendy lub
opowiesci ludowe.

3. | Opowiedziatem/am jedng z przeczytanych w czasie proby ksigzek, zyskujac zainteresowanie
stuchaczy losami bohaterow.

4. | Opowiedziatem/am 3 gawedy: jedng na wskazany temat, druga na podstawie

zaobserwowanego wydarzenia i trzecig dostosowang do sytuacji, w ktorej sie aktualnie
znalaztem/am.

REZYSER TEATRALNY/REZYSERKA
TEATRALNA

Wskazowki dla druzynowego: brak.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*k%k

Przygotowuje rozne przedstawienia do wystawienia, petniac role rezysera. Opracowuje
scenariusze. Dobiera rekwizyty i dekoracje.

Wraz z zastepem lub grupg kolegdw przygotowatem/am do wystawienia (petnigc role rezysera)
sztuke lalkowa, teatrzyk harcerski, program kabaretowy itp.

Opracowatem/am scenariusz przedstawienia (wtasny lub adaptowany) i prowadzitem/am
proby z zespotem.

Dobratem/am do przedstawienia rekwizyty i nadzorowatem/am powstanie dekoraciji.

*kk*k

Rezyseruje wybrane przez siebie sztuki lub inne przedstawienia. Dokonuje doboru
aktorow. Udziela wskazowek aktorom.

Przygotowatem/am do wystawienia sztuke teatru dramatycznego (komedig lub tragedie), teatru

lalek, teatru tarica lub pantomime. Dobratem/am aktordow i przeprowadzitem/am proby.

11
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2. |Opracowatem/am rezyserie wybranej przez siebie sztuki lub programu, planujac wykorzystanie
sceny, ruch sceniczny, role muzyki i tarica w przedstawieniu i oczekiwania wobec scenografa.
3. |Udzielitem/am wskazdwek aktorom prezentujacym sie przed publicznoscig w jednej z form

aktorskich: monologu, dialogu, pantomimie, teatrze radia, teatrze lalek, teatrze tanca.

SCENOGRAF/SCENOGRAFKA

Wskazowki dla druzynowego: brak.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*k*k

Wykonuje kostiumy i detale scenograficzne. Kieruje wykonywaniem scenografii lub
dekoracji.

Wykonatem jedno z ponizszych zadan:
i opracowatem/am scenografie do przedstawienia w sali i w plenerze, opracowatem/am
rzuty do scenografii;
i zorganizowatem/am wykonanie / pokierowatem/am zespotami wykonujgcymi dekoracje
wystawy lub innej imprezy kulturalnej.

Wykonatem/am detal scenograficzny, wykorzystujac rézne materiaty.

Wykonatem/am kilka réznych kostiumow do szkolnego lub harcerskiego przedstawienia.

FILMOWIEC

Wskazowki dla druzynowego: brak.

*k%k

Nagrywa filmy przy uzyciu wybranego srodka technicznego. Prezentuje je
druzynie/znajomym. Zgtebia wiedze na temat kina i dzieli si¢ nig z innymi osobami.

1. |Poznatem/am podstawowe zasady filmowania. Zgodnie z nimi udokumentowatem wydarzenie
w druzynie, szkole lub rodzinie.

2. |Rozrdzniam gatunki filmowe. Dopasowatem/am je do odbiorcy proponujac repertuar
stosownie do upodobari moich znajomych.

3. |Nakrecitem/am film (telefonem komadrkowym, aparatem, kamerg) wedtug
wtasnego scenariusza i przygotowatam/em go samodzielnie do prezentaciji.

4. |Zorganizowatem/am w druzynie lub szczepie wieczor filmowy, wybierajgc wg wtasnego

kryterium filmy, ktorych trescig chce sie podzieli¢ z innymi.

*kk*k

Kreci profesjonalne filmy przy uzyciu wyposazenia filmowego i publikuje je w Internecie.

12




1. |Poznatem/am podstawowe kadry filmowe (np. amerykarski, petny, bliski itp.) oraz ich

zastosowanie. Wykorzystatem/am rozne rodzaje kadrow krecac materiaty do filmu.

2. |Zorganizowatem/am plan filmowy stosowny do danej okolicznosci. Podzielitem funkcje na

planie 1 skoordynowatem prace nad powstaniem harcerskiego filmu.

3. |Poznatem/am podstawowe zasady montowania filmu i wykorzystatem je do zmontowania
nagranych materiatow.

4. |Opublikowatem/am film na wybranym portalu internetowym odpowiednio ustawiajac jego
kategorig, licencje i jakosc.

PLASTYK/PLASTYCZKA

Wskazowki dla druzynowego:

*%

1. Jedng z metod realizacji tego wymagania jest wykonanie dowolng technikg dwoch martwych natur:
pierwszg tworzymy w typowy dla siebie sposob, natomiast tworzac drugg staramy sie dostrzec i
odwzorowac jak najwiecej szczegotow: wszelkie zarysowania, ciemniejsze plamy, odbijajgce sie
Swiatto itp. Nastepnie porownujemy obie prace. Takie zadanie pokazuje, ze gtebsza analiza obiektu
oraz uwzglednienie zauwazonych elementow wptywa na to, jak wyglada dzieto. Przy okazji
uswiadamia, jak wiele elementow umyka naszej codziennej uwadze — przez co mozna jg traktowac
jako forme KIMa, czyli gry ¢wiczacej spostrzegawczosc.

2. Chcemy, zeby nasz harcerz poszerzyt swojg wiedze na temat tego, jak mozna wyrazac sie w sztuce.
By¢ moze cos go zainspiruje na tyle, ze bedzie chciat/a tego sprobowac¢ — przy czym nie ma
obowigzku wykorzystanie zdobytej wiedzy w swoich pracach tworczych. Warto zadbac, zeby
powstate dzieta byty w jakis sposob uzytkowe — np. jako ozdoba obozowa, harcowki, ilustracje
potrzebne na zbiorke itp. . 3. Pamietajmy, aby pozwoli¢ naszemu harcerzowi na swobode ekspresji —
przy czym poziom tworzonej ozdoby powinien by¢ wyzszy, niz wymagany w zadaniu na *.
Pamietajmy tez, ze planowanie catosci zdobnictwa dla przestrzeni i dekorowanie wraz z zespotem jest
zadaniem na ***

*k*

1. Jedna przestrzen do udekorowania, moze byc¢ inna niz wymienione - tu sg tylko przyktady.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

* | Probuje roznych rodzajow wyrazu artystycznego tworzac przedmioty lub prace
ubarwiajgce zycie w druzynie, w domu lub w szkole.

1. | Wykonatem/am co najmniej 3 ozdobne strony do kroniki (np. strone tytutowa, wpisy
zawierajgce ozdobne inicjaty, rysunki itp.) trzema roznymi stylami i technikami lub trzy
ilustracje na potrzeby druzyny, do swojego spiewnika czy na potrzeby szkoty lub domu.

2. | Wykonatem/am drobne przedmioty ozdobne z prostych materiatow (karton, tworzywo
lesne, sznurek owoce itp.) - na przyktad zdobnictwo obozowe, rekwizyty do zbidrki, ozdoby
na choinke itd.
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Umiem postugiwac sie farbami, wykorzystujac resztki farb do konca zrealizowatem jedno z
ponizszych zadan:
i wykonatem/am ozdobny napis wtasciwie zestawiajac kolory;
i namalowatem/am obraz wyprobowujac rozne metody naktadania farby (mokry
pedzel/suchy pedzel, kawatek kartonu/ggbka lub dowolne inne).
Wazne: w zadaniu chodzi o kreatywnosc, nie o technike!

**

Poszerza swojg wiedze o sztuce. Poznaje i wykorzystuje zasady dobrego tworzenia,
probuje nowych rzeczy. Wykorzystuje swoje umiejetnosci na rzecz swojego srodowiska
harcerskiego.

Dowiedziatem/am sie jak zrobi¢ dobry plakat (Youtube, Google) i wykonatem/am co
najmniej jeden plakat reklamowy na potrzeby zastepu lub druzyny wykorzystujgc zdobyte
wskazowki.

Poznatem/am zasady kompozycji oraz kompozycji kolorow. Zastosowatem/am je w
dowolnej pracy. Przynajmniej jedno z dziet powinno przedstawia¢ martwg nature.

Wyszukatem/am informacje na temat réznych technik artystycznych (pointylizm, makrama,
asamblaz, kolaz, mozaika, sitodruk). Stworzytem/am co najmniej 5 prac réznymi technikami -
rysunki, plakaty i obrazy, loga, napisy (5 rodzajow) — wykorzystujac to, czego sie
dowiedziatem/am.

Wykonatem/am ozdobe do harcowki lub totem obozowy.

*k%k

Poszerza swojg wiedze o sztuce. Stosuje w praktyce wiedze na temat kompozyciji.
Wykorzystuje nowe pomysty na sposoby kreatywnej ekspresiji. Stosuje catosciowe
podejscie podczas aranzacji przestrzeni. Wykorzystuje swoje umiejetnosci w pracy
swojego srodowiska harcerskiego.

Szukam informacji o dzietach sztuki — rzeZbie i malarstwie polskim. Wybratem/am 10 dziet,
ktore podobajg mi sie najbardziej i zaprezentowatem/am je na zbidrce, wycieczce itp. w
dowolnej formie.

Wykonatem/am co najmniej 10 prac dowolng technika, starajac sie zastosowac takie, ktorych
jeszcze nie probowatem/am (akwarela, tempera, tusz, papieroplastyka, kolaz, rysunek, olej,
linoryt, gipsoryt, batik, monotypia, rzezba w drewnie, w glinie, grafika komputerowa lub
inne)

Stworzytem/am koncepcje/projekt dekoracji i kierowatem dekorowaniem
obozu/sceny/harcowki na uroczystosc itp.

Zapoznatem/am sie z podstawowg terminologig dotyczaca typografii oraz zasadami
operowania pustg przestrzenig (white space). Wiem, jaki wptyw na kompozycje ma uzywany
kroj pisma. Pozyskane informacje wykorzystatem/am tworzac materiat dla srodowiska (np.
plakat, ulotke).
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MALARZ/MALARKA

Wskazowki dla druzynowego: brak.

W zadaniu dotyczgcym udziatu w plenerze malarskim warto wiedzie¢, ze nie musi by¢ to zorganizowany
wyjazd. Definicja pleneru zaktada tworczosc¢ na zewnatrz, w bezposrednim kontakcie z natura.

Piszac ,namalowat obraz” nie mamy na mysli wielkich dziet malowanych na ptdtnach. Moga to by¢
obrazy namalowane zwyktymi farbami szkolnymi na formacie A4 (nawet na papierze z odzysku). Wazne
jest, zeby wykonane prace byty wykonane schludnie i starannie.

Zdajemy sobie sprawe, ze nie kazdy harcerz i nie kazda harcerka majg mozliwos¢ odwiedzenia wystawy
malarskiej. W takiej sytuacji zachecamy do tego, by odwiedzi¢ dowolng wystawe artystyczng (bo liczy
sie sam fakt obcowania ze sztukg), a nawet do wirtualnych spaceréw po muzeach.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Maluje obrazy dowolng technika malarskg. Odwiedza wystawy/muzea i oglada dzieta
malarskie. Postuguje sie barwami podstawowymi.

1. | Skompletowatem/am zestaw podstawowych narzedzi do pracy: farby, paleta i pedzle.
Opowiedziatem/am cztonkom zastepu, jak o nie dbam.

2. | Namalowatem/am 3 obrazy o dowolnej tematyce dowolng technika.

3. | Odwiedzitem/am wystawe malarska/artystyczna,.

4. | Wymienitem/am barwy podstawowe, trzy kolory ciepte i trzy kolory zimne.

Uzyskuje pozadane kolory tgczgc farby. W swoich pracach postuguje sie kilkoma

** | technikami malarskimi. Odwiedza wystawy malarskie, analizujgc wnikliwie wybrane
dzieta. Zna tworczos¢ wybranych malarzy.

1. | Odpowiednio wymieszatem/am farby, aby uzyskac kolor: pomaranczowy, fioletowy, zielony,
brazowy, szary. Wykorzystatem/am, w tym celu tylko barwy podstawowe.

2. | Namalowatem/am minimum 5 obrazdw, postugujac sie co najmniej dwiema technikami
malarskimi np. akwarela, tempera, akryl.

3. | Odwiedzitem/am wystawe malarska, wybratem/am jeden obraz i go opisatem/am (Co
przedstawia dzieto? Co znajduje sie na pierwszym, a co na drugim planie? Jaka jest
kompozycja: statyczna czy dynamiczna, otwarta, czy zamknieta, diagonalna, horyzontalna,
czy wertykalna? Jakg technike zastosowat artysta? Jaka paletg barw postuzy? sie artysta?)

4. | Wybratem/am 3 dzieta ulubionego malarza. Porownatem/am je, wskazujac po 3 podobienstwa
i rOznice.

Bierze udziat w plenerach malarskich. Tworzy swoje prace na roznych materiatach,

*** | dopasowujgc odpowiednig technike. Odwiedza wystawy malarskie, szukajac inspiracji do
wtasnych prac. Propaguje wiedze o epokach malarskich.

Wzigt/wzigta udziat w plenerze malarskim.

2. | Namalowatem/am minimum 7 obrazdw na réznych materiatach (np. ptétno, drewno, szkto),
dopasowujgc odpowiednig technike.

3. | Odwiedzitem/am wystawe malarska. Wybratem/am element jednego obrazu, ktory mnie
szczegolnie zaciekawit. Namalowatem/am swoj wtasny obraz zainspirowany wybranym
fragmentem.

=
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Przygotowatem/am infografike przedstawiajgcg dwie epoki malarskie. Infografika zawiera
krotkg charakterystyke kazdej epoki, sylwetki co najmniej 4 artystow (po dwie dla kazdej
epoki), ciekawostki.

Przygotowuje podtoze malarskie do swojej pracy. Wystawia wtasne obrazy w miejscu
publicznym. Prowadzi szkicownik.

Samodzielnie przygotowatem/am podtoze malarskie, np. naciggngtem/am i
przymocowatem/am ptotno do blejtramu, przygotowatem/am drewno.

Namalowatem/am co najmniej 4 cykle obrazdw poruszajgce rozng tematyke.
Zaprezentowatem/am je na wystawie w miejscu publicznym.

Odwiedzitem/am minimum 5 wystaw malarskich (dopuszczalne sg wizyty w muzeach online).

Stworzytem/am kopie wybranego dzieta.

Prowadzitem/am szkicownik zawierajacy inspiracje i pomysty na kolejne obrazy.

RZEZBIARZ/RZEZBIARKA

Wskazowki dla druzynowego: brak.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

**

Poszerza swojg wiedze o rzezbiarstwie. Postugujgc sie narzedziami rzezbiarskimi
wykonuje rézne elementy zdobnictwa obozowego.

Zobaczytem/ am co najmniej 5 pomnikéw. Dowiedziatem/am sie, kto jest ich autorem i jakg
technikg zostaty wykonane.

Korzystajac z narzedzi rzezbiarskich do drewna (np. dtuta, rylce, tarniki) wykonatem/am na
obozie element zdobnictwa obozowego rzezbiony w drewnie.

Wykonatem/am gipsowy model jednego z symboli harcerskich lub skautowych.

Poszerza swoja wiedze o rzezbiarzach i technikach ich pracy. Wykonuje rézne obiekty
przydatne w pracy jego srodowiska harcerskiego.

Odwiedzitem/am co najmniej 3 muzea lub obiekty zabytkowe, w ktdrych odnalaztem
rzezby/ptaskorzezby reprezentujgce co najmniej 3 okresy w sztuce. Dowiedziatem/am sie,
kto jest ich autorem i jakg technikg zostaty wykonane.

Wykonatem/am samodzielnie model obiektu z natury z odwzorowaniem
charakterystycznych cech i proporcji wykorzystujac do tego gling, gips, drewno, itp.

Wyrzezbitem/am przedmiot przydatny w pracy swojego srodowiska harcerskiego (np. totem
zuchowy, lilijke lub krzyz harcerski na sciane harcowki, popiersie patrona itp.).
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Wskazowki dla druzynowego: brak.

ARCHITEKT/ARCHITETKA WNETRZ

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

*k%k

Rozpoznaje podstawowe style w architekturze. Popularyzuje wiedze o ciekawych
obiektach architektonicznych swojej okolicy. Projektuje przestrzen pojedynczych
pomieszczen.

Rozpoznaje 6 podstawowych nowozytnych styléw w architekturze. Odwiedzitem/am
znajdujgce sie w okolicy budowle charakterystyczne dla tych stylow i wypromowatem/am je w
swoim srodowisku poprzez fotorelacje.

Zorganizowatem/am wyprawe zastepu lub druzyny do ciekawego obiektu, opowiedziatem/am
0 cechach charakterystycznych tej budowli, jej stylu i historii.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

i korzystajac z programu do planowania przestrzeni lub odrecznie zaprojektowatem/am
optymalne umeblowanie dla jednego pomieszczenia (np. swojego pokoju);

i zaaranzowatem/am przestrzen w jednym pomieszczeniu (np. harcéwce) dobierajac
kolory Scian i elementy wystroju.

*kkk

Rozpoznaje dzieta roznych tworcow swojego ulubionego stylu architektonicznego.
Popularyzuje wiedze o ciekawych obiektach architektonicznych swojego ulubionego
tworcy. Projektuje przestrzen mieszkania/domu.

Poznatem/am dzieta przynajmniej 5 tworcodw stylu, ktdry lubie najbardzie;.
Wypromowatem/am je w swoim srodowisku poprzez fotorelacje z wtasnych podrozy.

Zorganizowatem/am wyprawe zastepu lub druzyny do innej miejscowosci w celu zwiedzenia
ciekawych budowli jednego ze swoich ulubionych architektow. Opowiedziatem/am zaréwno o
cechach charakterystycznych tej budowli i jej historii, jak 1 0 innych dzietach tego tworcey, ktore
podziwiam.

Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
i korzystajac z programu do planowania przestrzeni lub odrecznie zaprojektowatem/am
kompleksowe umeblowanie dla mieszkania/domu;
i zaaranzowatem/am przestrzen w mieszkaniu/domu dobierajac kolory $cian i elementy
wystroju.

FOTOGRAF/FOTOGRAFKA

Wskazowki dla druzynowego: Dalszg sciezkg rozwoju specjalistycznego mogg by¢ MIANA KADRY
WSPIERAJACEJ W OBSZARZE KOMUNIKACJI I PROMOCJL

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Wykonuje zdjecia przy uzyciu podstawowych funkcji aparatu/telefonu. Wybiera do
publikacji zdjecia z puli wykonanych fotografii.

Wykonatam/em portret osoby lub zjawiska przyrody.
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2. |Wykonatam/em zdjecie tematyczne, odpowiednio uzywajac wtasciwych funkcji.
3. |Na biwaku lub obozie robitam/em zdjecia druzynie, nastepnie wybratam/em najlepsze do
publikacji.
4. |Posiadam wtasng kolekcje zdje¢. Wiem, jak o nig dba¢ (katalogowanie, opisywanie, bezpieczne
przechowywanie).
Kadruje i wykonuje zdjecia przy uzyciu dostepnych ustawien urzadzenia. Rozwija swojg
wiedze z zakresu fotografii.
1. [Poznatem/am urzgadzenia, dzieki ktdrym moge wykonac¢ zdjecia. Dowiedziatem/am sig, na jakie
parametry zwracac uwage. Fotografujac, stosowatam/em prawidtowe ustawienia.
2. |Wykonatem/am zdjecia uzywajac roznych kadrow dobranych do sytuacii.
3. |Fotografowatam/em podczas co najmniej 3 wydarzen dotyczacych druzyny lub szkoty.
Zrobione i wyselekcjonowane zdjecia udostepniatam/em.

4. [Przedstawitam/em w druzynie/zastepie album lub galerie zdjec przez siebie wykonanych.
«x+ |Wykonuje zdjecia przy uzyciu manualnych ustawien aparatu. Wykorzystuje swoje
umiejetnosci na rzecz innych.
1. |Wykonatem/am zdjecia w trudnych warunkach np. w nocy, obiektéw w ruchu.
2. |Poznatam/em budowe oraz rodzaje aparatow fotograficznych. Wiem, czym jest ogniskowa
obiektywu. Dostosowatem/am jej dtugosc¢ do sytuacii.

3. |Pemitem/am funkcje fotografa podczas wydarzenia harcerskiego.

4. |Posiadam wtasng kolekcje zdjec i udostepniam jg publicznie.
»xxx |[WYkonuje zdjgcia przy uzyciu zaawansowanych ustawien aparatu np. balansu bieli,
nasycenia. Koordynuje prace zespotu fotografow.
1. [Wykonatem/am udane zdjecia w kazdych warunkach (np. w ciemnosci, w ruchu, pod storice) —
za kazdym razem dobierajgc ustawienia aparatu.
2. |Koordynowatam/am zespot fotografow podczas wydarzenia harcerskiego.
Posiadam sprzet niezbedny do realizacji skomplikowanych uje¢ np. statyw, blende.
4. |[Mam swoich ulubionych fotografow. Zebratem/am wtasne portfolio zdje¢ inspirowanych ich
tworczoscia,.

N

GRAFIK KOMPUTEROWY/GRAFICZKA
KOMPUTEROWA

Wskazowki dla druzynowego: Dalszg sciezkg rozwoju specjalistycznego mogg by¢ MIANA KADRY
WSPIERAJACEJ W OBSZARZE KOMUNIKACJI I PROMOCJL

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:
«+ | Projektuje proste grafiki. Wykorzystuje programy graficzne do wykonania prac dla

zastepu/druzyny.

1. | Zaprojektowatem/am prostg grafike w dowolnym programie graficznym np. plakat,
zaproszenie.

2. | Wykonatem/am ilustracje do kroniki druzyny uzywajac dowolnego programu graficznego.

3. | Obrobitem/am fotografie uzywajgc dowolnego programu graficznego lub aplikacji na telefon.
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*k%

Przygotowuje grafiki na potrzeby promocji zastepu lub druzyny lub innej organizacji
pozarzgdowej. Tworzy grafiki w oparciu o Katalog Identyfikacji Wizualnej ZHP.

Przygotowatem/am grafike promujgcg wazne wydarzenie: plakat i grafiki do mediow
spotecznosciowych np. Facebook, Instagram. Zapoznatem/am sie z pojeciem white space i
wykorzystatem/am te wiedze podczas tworzenia projektow.

Zaprojektowatem/am dowolny gadzet harcerski (np. przypinke, kubek, naszywke).

Zaprojektowatem/am prostg infografike, ktora porusza wazny, aktualny temat.

i

Przygotowatem/am grafike na potrzeby druzyny (np. ulotke) w oparciu o Katalog Identyfikacji
Wizualnej ZHP.

*kkk

Przygotowuje grafiki i wdraza do uzytku. Przestrzega zasad korzystania z grafik,
fotografii, krojow pisma zgodnie z prawem autorskim.

Przygotowatem/am liste lub repozytorium legalnych zrédet grafik, fotografii i krojow pisma
(rdwniez tych zawierajgcych polskie znaki). Wiem jak sie nimi postugiwac zgodnie z
obowigzujagcym prawem autorskim.

Zaprojektowatem/am identyfikacje wizualng obejmujaca logo/logotyp, papier firmowy, dwa
gadzety 1 ksiege znaku.

Stworzytem/am grafike np. cyfrowy obraz, zaawansowang grafike wektorowa, pattern,
cyfrowy collage, broszure informacyjng, rozbudowang infografike.

Wykonatem zadanie ,a’, w przypadku gdyby byto to niemozliwe wykonatem zadanie ,b”":
a) poprawie zinterpretowatem/am wytyczne od drukamni i prawidtowo przygotowatem/am
pliki do produkciji ( rozdzielczos¢, spad, przestrzen kolorow, odpowiedni format zapisu,
przygotowanie tekstu);

b) wyjasnitem/am roznice pomiedzy programami do grafiki rastrowej, wektorowej, CMYK i
RGB, wyjasnitem/am pojecie spadu drukarskiego poprawnie stosujac go w tworzonych
projektach.
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KARTOGRAF/KARTOGRAFKA

Wskazowki dla druzynowego: brak.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Poruszajgc sie w terenie, wyznacza kierunki swiata. Z pomoca mapy (bez wsparcia
GPS) pokonuje nieskomplikowane trasy.

Wyznaczytem/am kierunki $wiata w terenie z pomocg kompasu i elementow terenu.

W czasie wedrowki w terenie zorientowatem/am mape zgodnie z kierunkami swiata.

Zapamietatem/am droge przebytg w miescie i z pamieci wykonatem/am szkic drogi (plan
ulic, przez ktdre przechodzitem/am).

W Imprezie Na Orientacje (INO) prawidtowo przebytem trase z co najmniej 5 punktami
kontrolnymi.

*%

Sprawnie postuguje sie mapami i planami. Porusza sie w terenie, trafiajgc do celu przy
pomocy mapy. Rysuje proste szkice sytuacyjne.

Wyznaczytem/am kierunki swiata w terenie z pomoca zegarka i storica.

Narysowatem/am prosty szkic sytuacyjny na potrzeby gry lub rozplanowania obozowiska.

Poznatem/am znaki topograficzne. Poprowadzitem/am zastep/patrol w terenie lesnym,
postugujac sie busolg i mapa. Dotartem/am bezbtednie do miejsca oznaczonego na mapie.

Wyznaczatem/am azymuty za pomoca busoli. Prawidtowo przeszedtem/am trase zapisang za
pomocg azymutow.

W INO prawidtowo przebytem z mapag trase z co najmniej 8 punktami kontrolnymi.

Wykonuje szczegotowe plany i szkice. Do prac topograficznych wykorzystuje rozne
przyrzady.

Wyznaczytem/am kierunki $wiata w terenie z pomoca gwiazd oraz lesnych stupkdw
oddziatowych.

Przy pomocy busoli wykonatem/am szczegdtowy plan obozu.

Postugiwatem/am sie roznymi rodzajami map: np. leSnymi, samochodowymi,
turystycznymi. Trafitem/am do odlegtego o kilka kilometréw obiektu, wykonujgc w czasie
marszu szkic drogi z zastosowaniem wtasciwej skali.

W dziataniach topograficznych korzystatem/am z réznych przyrzadow utatwiajgcych prace
(busola, krzywomierz, koraliki zliczajgce ,pace count beads”, krokomierz, GPS, itp.)

W INO prawidtowo przebytem z mapa trase z co najmniej 12 punktami kontrolnymi lub
trase ,szwajcarki”.
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Kresli nowe i aktualizuje stare mapy i plany. Organizuje INO. Szkoli mtodszych
harcerzy.

1. |Wykreslitem/am mape wybranego terenu (lub zaktualizowatem/am starg mape) na potrzeby
obozu, gry terenowej, rajdu itp.

2. |Na podstawie archaicznej mapy (np. z lat 30. XX wieku) odnalaztem/am w terenie miejsca,
ktore ulegty zmianom (np. wgtebienie po wyschnietym oczku wodnym, miejsce po
zarosnietej lasem drodze, pozostatosci nieistniejgcych juz zabudowan itp.).

3. |Dokonatem/am pomiaru terenu nadajacego sie na urzadzenie obozu i wykonatem/am
doktadny plan (lub inny plan przydatny do petnienia stuzby).

4. |Przeprowadzitem/am dla mtodszych harcerzy szkolenia z zakresu terenoznawstwa oparte
na praktycznych ¢wiczeniach i grach terenowych.

5. |Zorganizowatem/am impreze na orientacje, przygotowujac trase o dtugosci co najmniej 5
kilometrow.

PRZEWODNIK/PRZEWODNICZKA

Wskazowki dla druzynowego: Dodatkowo zachecamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci
realizowac odznaki — Harcerskg Odznake Turystyczno-Krajoznawczg, a takze odznaki PTTK.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

* 1Zna topografie i ciekawostki historyczne swojej dzielnicy/miejscowosci.

1. |Doskonale znam swojg okolice (np. miejscowos¢, dzielnice). Wskazatem/am w terenie, jak
dojs¢ do wybranych ulic i charakterystycznych miejsc w mojej dzielnicy/miejscowosci lub
wskazatem/am je na mapie (np. osrodek zdrowia, apteke, poczte, straz pozarng, posterunek
policji, urzad gminy, biblioteke, dom kultury, kino, dworzec).

2. | Wyszukatem/am ciekawostki historyczne o swojej dzielnicy/miejscowosci w rozmowie ze
starszg osobg lub w przewodniku lub Internecie. Dotartam/em do opisywanych miejsc.
Wyniki poszukiwan przedstawitem/am swojemu zastepowi.

3. | Przeprowadzitem/am terenowag zbidrke zastepu na temat dzielnicy/miejscowosci
(uwzgledniajac zabytek historyczny, muzeum, osobliwosc¢ przyrodniczg itp.).

** | Pogtebia wiedze na temat swojej miejscowosci i przekazuje jg swojemu zastepowi.

1. |Ciekawie opowiedziatem swojemu zastepowi, skad wzieta sie nazwa rodzinnej miejscowosci
oraz przedstawitem jej herb (jesli miejscowos¢ go posiada) i wyjasnitem/am dlaczego tak
wyglada.

2. |Poznatem/am kilka (6-10) obiektow swojej dzielnicy/miejscowosci. Poznatem/am ich
aktualne i dawne funkcje. Odwiedzitem je i zrobitem/am zdjecia.
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3. |Wzigtem/wzietam udziat w miejscowym wydarzeniu (np. dniach miasta/dzielnicy).
Zachecitem do wspolnego udziatu cztonkdw mojego zastepu/druzyny.

*xx | ZNAaNajwazniejsze miejsca i zabytki na terenie swojej dzielnicy/miejscowosci. Potrafi o
nich opowiedziec.

1. |Nauczytem/am sie podstawowych zwrotow w jezyku angielskim, przydatnych do udzielania
informacji zagranicznym turystom.

2. |Korzystajac z roznych Zrédet (np. internetowe mapy, rozktady jazdy) oraz wtasnego
doswiadczenia, opracowatem na potrzeby przedsiewziecia druzyny/zastepu odbywajacego
sie na terenie mojej dzielnicy/miejscowosci odpowiednio najkrotsza, najszybsza, najtansza
czy najwygodniejszg droge we wskazane migjsce.

3. | Pogtebitem/am wiedze na temat co najmniej 10 wybranych obiektow w swojej
dzielnicy/miejscowosci. Poznatem/am kontekst historyczny ich powstania oraz zmian.
Zorganizowatem/am dla zastepu/druzyny lub znajomych/rodziny wycieczke/spacer po
okolicy opracowang przez siebie trasg zawierajacg charakterystyczne obiekty, zabytki itp.

4. |Udzielatem/am sie w zyciu spotecznosci zwigzanej z dzielnicg/miejscowoscig. Samodzielnie
lub z zastepem bratem/am udziat w organizacji miejscowego wydarzenia (np. dni
dzielnicy/miejscowosci).

Zna stabe i mocne strony swojej dzielnicy/miejscowosci. Zgtebia wiedze na temat jej
***¥* | historii i dnia dzisiejszego. Oprowadza innych po okolicy, opracowuje materiaty
ukazujace najwazniejsze jej walory. Aktywnie bierze udziat w zyciu najblizszej okolicy.

1. |Poznatem/am historie swojego regionu. Korzystatem/am z publikacji na temat
dzielnicy/miejscowosci. Poznatem/am strony i spotecznosci internetowe zwigzane z
dzielnica/ miejscowoscig. Opracowatem/am minimum jeden wpis na tych stronach
dotyczacy walorow przyrodniczych, historycznych lub kulturowych mojej
miejscowosci/regionu.

2. |Pogtebitem/am wiedze zwigzang z konkretnym tematem/obiektem zwigzanym z mojg
miejscowoscig/regionem. Powiekszytem/am swojg biblioteczke tematyczng dotyczaca tego
tematu/obiektu.

3. |Opracowatem/am trase kilkugodzinnej wycieczki i wykonatem/am projekt
folderu/miniprzewodnika (w formie strony www/aplikacji/artykutu/broszury itp.).

4. |Przeprowadzitem/am dla kolegow/kolezanek ze swojego srodowiska lub przyjezdnych co
najmniej jedng wycieczke opracowang przez siebie trasg po swojej miejscowosci (okolicy),
wykazujac sie znajomoscig jego historii, zabytkow i ciekawych obiektow.

5. |Poznatem/am podstawowe problemy swojej dzielnicy/miejscowosci. Wybratem/am jeden z
nich i zwrdécitem/am sie do odpowiedniej instytucji (np. urzedu gminy, zarzgdu drog, strazy
miejskiej) z prosbg o zaradzenie sytuacji lub samodzielnie (lub z mojg jednostkg harcerska)
rozwigzatem/am problem.
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REGIONALISTA/REGIONALISTKA ﬂgﬁ
i

Wskazowki dla druzynowego: Dodatkowo zachecamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci
realizowac odznaki — Harcerskg Odznake Turystyczno-Krajoznawczg, odznaki PTTK.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Posiada podstawowe wiadomosci na temat swojego regionu.

Dowiedziatem/am sig, w jakim regionie mieszkam, skad sie wzieta jego nazwa i z jakimi
regionami graniczy. Zaopatrzytem/am sie w mape regionu. Zaprezentowatem jg na zbiorce
zastepu 1 pokazatem granice mojego regionu.

Znam najwazniejsze wydarzenia z historii mojej okolicy/regionu. Odwiedzitem/am miejsce z
nimi zwigzane. Opowiedziatem/am o nich swojemu zastepowi.

Wzigtem/wzietam udziat w wycieczce zastepu do miejsca waznego dla historii lub kultury
mojego regionu.

*%

Poznaje miejsca cenne przyrodniczo i wazne dla kultury i historii swojego regionu.

Poznatem/am przyrode regionu: krajobraz, wystepujgce zwierzeta i rosliny, miejsca ochrony
przyrody. Z zastepem odwiedzitem/am co najmniej jeden obiekt cenny przyrodniczo w
moim regionie.

Bytem/am w muzeum/skansenie itp. przedstawiajgcym fragment kultury/historii mojego
regionu. Wzigtem/wzietam udziat w przygotowanych przez muzeum/skansen aktywnosciach
np. grze, quescie, zajeciach manualnych itp.

Odwiedzitem/am kilka zabytkéw waznych dla regionu. Przed lub po wycieczce
wyszukatem/am informacje na temat odwiedzanych miejsc.

* k%

Pogtebia znajomos¢ dziedzictwa kulturowego regionu. Poznaje gware/dialekt oraz
kuchnie swojego regionu.

Poznatem/am i rozpropagowatem/am wiedze o wybranej wybitnej osobie zwigzanej z moim
regionem (najlepiej takg, ktdra jest mniej znana).

Poznatem/am kulture regionu, dowiedziatem/am sig, jakie grupy etnograficzne/mniejszosci
narodowe mieszkaty w nim kiedys, a jakie mieszkajg teraz. Poznatem/am gware/dialekt
regionu. Powiedziatem/am w nim kilka zdan.

Przygotowatem/am i przeprowadzitem/am dla zastepu (przy pomocy osoby dorostej biegtej
w tym temacie) warsztaty kulinarne dotyczace kuchni regionalnej.

Odwiedzitem/am co najmniej jedno mniej znane, ale wazne dla regionu miejsce.
Rozpropagowatem je np. przez prezentacje zdje¢ z mojej wyprawy w mediach
spotecznosciowych.

*kkk

Zna najwazniejsze zabytki oraz wydarzenia z historii swojego regionu. Aktywnie
uczestniczy w zyciu regionu. Zaciekawia nim innych.
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1. |Poznatem/am najwazniejsze wydarzenia z historii regionu. Wykonatem/am na ten temat

prezentacje multimedialna, ktorg wykorzystatem/am na zbidrce lub udostepnitem/am w
mediach spotecznosciowych.

2. |Poznatem/am instytucje dziatajgce na rzecz regionu. Wzigtem/wzietam udziat w wydarzeniu
regionalnym.

3. |Zaplanowatem/am i odbytem/am wycieczke tematyczng po regionie. Relacje fotograficzng z
mojej wyprawy przedstawitem/am druzynie lub w mediach spotecznosciowych.

4. |Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

i Oprowadzitem/am po wybranym obiekcie w regionie.

i Pokierowatem/am  sporzadzeniem informacji o  walorach  turystycznych
okolicy/regionu na podstawie zaje¢ terenowych i literatury (geografia i historia okolicy,
system potgczern komunikacyjnych, przemyst i rolnictwo, obiekty historyczne i
przyrodnicze, sztuka, zwyczaje ludowe itp.).

KRAJOZNAWCA/KRAJOZNAWCZYNI

Wskazowki dla druzynowego: Dodatkowo zachecamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci
realizowac odznaki — Harcerskg Odznake Turystyczno-Krajoznawczg, odznaki PTTK.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

* |Zna najwazniejsze regiony w Polsce.

1. |Poznatem/am najwazniejsze regiony Polski. Wskazatem/am je na mapie.

2. |Poznatem/am roznice przyrodnicze migedzy regionami w Polsce. Wymienitem/am kilka
parkéw narodowych i opowiedziatem/am, jakie elementy przyrody chronig,
charakterystyczne dla regionu, w ktérym sie znajduja.

3. |Odwiedzitem/am region inny niz moj region zamieszkania. Poznatem/am jego najciekawsze
miejsca. Po powrocie przygotowatem pokaz zdjec i przedstawitem go w rodzinie lub
zastepie.

** | Poznaje swoj i inne regiony Polski.

1. |Wskazatem/am rdznice miedzy mapami drogowymi, krajobrazowymi i tematycznymi.
Skorzystatem/am z réznych map w praktyce, dostosowujgc mape do potrzeb.

2. |Uczestniczytem/am w wydarzeniu zwigzanym z kulturg mojego regionu. Poznatem/am jego
gware/dialekt, kuchnie i folklor.

3. |Uczestniczytem/am w co najmniej trzech wycieczkach krajoznawczych w réznych
regionach Polski (w tym co najmniej jedng w swoim regionie).
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4,

Zlokalizowatem/am na mapie miasta wojewodzkie w Polsce, najwieksze rzeki, jeziora, pasma
gorskie. Zaznaczytem na mapie miejsca, w ktorych juz bytem/am i pokazatem jg rodzinie
celem weryfikacji.

*k%

Korzysta z rzetelnych zrodet na temat dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego Polski.
Odwiedza ciekawe miejsca w roznych regionach Polski.

Korzystatem/am z Kanonu Krajoznawczego Polski lub innych zrodet rzetelnych informacji o
krajoznawstwie. W oparciu o nie zaproponowatem/am miejsca warte odwiedzenia podczas
rodzinnego wypadu lub biwaku/rajdu/obozu druzyny.

Zaplanowatem/am i odbytem/am wycieczke (wraz z rodzing/druzyna/zastepem) do miejsc
ciekawych pod wzgledem historycznym, przyrodniczym lub geograficznym w innym
regionie, postugujac sie mapami i przewodnikami.

Uczestniczytem/am w wydarzeniu zwigzanym 2z kulturg innego niz moj regionu
Poznatem/am jego gware/dialekt, kuchnie i folklor.

*k k%

Korzysta z wiedzy krajoznawczej. Propaguje wiedze i wedrowki po Polsce.

Korzystatem/am z literatury/Internetu na temat wybranego regionu Polski.
Dowiedziatem/am sie, jakie aktywnosci mozna uprawia¢ w réznych regionach Polski.
Poznatem/am najwazniejsze trasy z nimi zwigzane. Przedstawitem/am je podczas
planowania wyjazdu (biwaku/obozu) wedrowniczego.

Zorganizowatem/am z druzyna/zastepem wyjazd, odpowiadatem za dobor trasy, bogatej w
miejsca cenne pod wzgledem historycznym, kulturowym i przyrodniczym.

Odwiedzitem/am kilka miejsc na szlaku tematycznym w danym regionie np. Szlak Zabytkow
Techniki, Zamkow Gotyckich, Cysterski, Piastowski.

LAZIK

Wskazowki dla druzynowego: brak.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Bierze udziat w catodziennych wedrowkach pieszych. Jest przygotowany do wycieczki
zarowno pod wzgledem podstawowej wiedzy, jak i ekwipunku.

1. |Przeszedtem/przesztam samodzielnie lub z zastepem zaplanowang trase o dtugosci co
najmniej 6 km w terenie pozamiejskim, ubierajgc sie stosownie do warunkow terenowych i
pogodowych, zabezpieczajac sie przed przegrzaniem, przemoczeniem oraz otarciem stop.

2. |Dotartem/am pieszo do wskazanego punktu, korzystajgc z mapy.

Skompletowatem/am niezbedna czes¢ ekwipunku turystycznego (dobre buty do wedrdwki
w kazdg pogode, kurtke przeciwdeszczowa, plecak, kompas).

26




g

4.

Przed wyruszeniem na wedrdwke przypomniatem/am pozostatym uczestnikom zasady
bezpiecznego poruszania sie po drogach.

* %

Poczatkujacy turysta, potrafi przetrwac trudy wedrowki.

Uczestniczytem/am w co najmniej dwoch kilkudniowych wycieczkach pieszych w terenie
nizinnym. Nauczytem/am sie korzysta¢ z oznakowanych szlakow turystycznych. Co
najmniej raz zaplanowatem catodzienng trase uwzgledniajgc szlaki.

Prawidtowo spakowatem/am plecak, zabierajac tylko rzeczy przydatne na wyprawie.

Wskazatem/am na mapie trasy trzech ostatnich wedréwek przebytych z zastepem/druzyna.

Uczestniczac w wycieczkach i rajdach, zawsze zachowatem/am pogode ducha, mimo
trudow wedrowania.

*k%k

Swobodnie porusza si€ i nocuje na tonie natury, dbajagc o zachowanie jej stanu.

Poznatem/am zasady bezpiecznego marszu (tempo, odpoczynek, maksymalne obcigzenie,
przepisy ruchu drogowego). Pilnowatem/am przestrzegania tych zasad przez zastep.

Spedzitem/am co najmniej dziesie¢ dni na wycieczkach, przemierzajac pieszo szlaki nizinne.

Wspotorganizowatem/am wedrowke/biwak zastepu (druzyny). Kierowatem noclegiem,
przygotowujac go, a nastepnie likwidujgc bez pozostawienia sladow.

Przeszedtem/przesztam samodzielnie lub na czele patrolu zatozong trase o dtugosci
minimum 5 km po zmroku, orientujac sie wedtug mapy 1 kompasu.

*k k%

Odbywa dtuzsze wedrowki w zroznicowanym terenie. Potrafi zorganizowac¢ wedrowke.

Odbytem/am co najmniej pie¢ samodzielnych wypraw w promieniu kilku kilometréw od
miejsca zamieszkania oraz co najmniej jedng dalszg wyprawe poza swoj region
(niekoniecznie samodzielng).

Nocowatem/am w lesie bez namiotu, a takze w nieznanej miejscowosci, korzystajac np. ze
schroniska.

Zorganizowatem/am dla druzyny wycieczki o réznej tematyce, m.in. krajoznawcze,
przyrodnicze, historyczne. Zorganizowatem/am i poprowadzitem/am dwie co najmniej
dwudniowe wedrowki grupy po zaplanowanym przez siebie szlaku, pod opiekg
pemoletniego opiekuna.

Skompletowatem/am ekwipunek przydatny w dtugich wedrowkach pieszych (np. namiot,
tarp, hamalk, lekki $piwor, plecak, sprzet do gotowania, ubidr, uniwersalne oswietlenie, itp.).
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TURYSTA GORSKI/TURYSTKA GORSKA

Wskazowki dla druzynowego: Dodatkowo zachecamy, aby przy okazji zdobywania sprawnosci
realizowac odznake gorskg GOT oraz projekty takie jak: Korona Gor Polski.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

Ma swiadomos¢ jak bezpiecznie poruszac sie po szlakach gorskich. Przygotowuje
ekwipunek oraz ubrania adekwatne do warunkéw terenowych i pogodowych.

* %

1. |Dowiedziatem/am sie: jak bezpiecznie wedrowac po szlaku, co zrobi¢ w przypadku nagtego
zatamania pogody (nagta burza, mgta, itd.), spotkania dzikich zwierzat (niedzwiedzia, zmii) i
jak wezwac pomoc w gorach. Przedstawitem/am to swojemu zastepowi.

2. |Zdobytem/am co najmniej 2 szczyty gorskie, scharakteryzowatem/am je z uwzglednieniem
elementow przyrody oraz mieszkajgcych tam zwierzat.

3. |Spakowatem/am plecak na catodniowg wycieczke gorska, pamietajgc o zmiennosci pogody i
aktualnej porze roku. Moj stroj odpowiadat aktualnym warunkom pogodowym.

4. |Poruszatem/am sie po gorach z uwzglednieniem szlakow. Wyznaczytem/am droge szlakiem
gorskim na podstawie mapy.

Regularnie uprawia turystyke gorskg latem, rozwija swoje umiejetnosci. Kompletuje
odpowiedni stroj oraz sprzet do turystyki gorskiej.

*k%k

1. |Zapoznatem/am sie z publikacjami dotyczgcymi wybranych pasm gorskich (np. przewodniki,
strony internetowe). Zachecitem/am cztonkéw mojej druzyny do wspdlnego lub
indywidualnego wyjazdu w te miejsca.

2. |Zdobytem/am co najmniej 7 szczytdw gorskich, poznatem ich specyfike przyrodnicza.

3. |Skompletowatem/am czes¢ ubran oraz sprzetu turystycznego (np. kijki trekkingowe, raczki,
stuptuty, buff, softshell, odpowiednie spodnie, kurtke, buty, plecak, kompas, mape).

4. |Uczestniczytem/am w wedrdwce gorskiej trwajgcej minimum 2 dni. Spedzitem/am co
najmniej dziesie¢ dni na catodniowych wyprawach gorskich. Podczas wedrowki zapoznatam
sie z ttem historycznym i kulturg odwiedzanego regionu.

Potrafi bezpiecznie poruszac sie po szlakach gorskich. Planuje i organizuje wycieczki
gorskie.

*kkk

1. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:
i uczestniczytem/am w co najmniej jednym obozie wedrownym w gorach;
i nocowatem/am w trzech réznych schroniskach gorskich w czasie jednej wedrdwki.

2. |Zdobytem/am co najmniej 2 szczyty (w roznych pasmach gorskich) powyzej 1300 m np.m.

3. |Zaplanowatem/am dwudniowg wycieczke turystyczng w gory z uwzglednieniem mapy,
noclegu gorskiego, czasu przejscia oraz mozliwosci fizycznych uczestnikow, a takze
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minimum dwaoch miejsc istotnych historycznie bgdz kulturowo, o ktorych zostanie, podczas
wycieczki, opowiedziana gaweda.

Zorganizowatem/am prelekcje na temat swojej wedrowki/wedréwek w gérach dla
druzyny/klasy/klubu wspinaczkowego, itp. z wykorzystaniem zdje¢, map, fachowej literatury
itp. (ewentualnie dtuzsza relacja w mediach np. spotecznosciowych).

WYGA GORSKI

Wskazowki dla druzynowego: brak.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:
**** | Bezpiecznie porusza sie po szlakach w goérach w warunkach zimowych.

1. |Wykonatem/am co najmniej jedno z ponizszych zadan:

i spedzitem/am minimum 1 noc w warunkach zimowych w gérach w namiocie, igloo,
jamie snieznej odpowiednio zabezpieczajac sie przed zimnem,

i sprawnie chodzitem/am w rakach w réznym terenie (mikstowym, snieznym, lodowym)
oraz postugiwatem/am sie czekanem przy hamowaniu upadku oraz samoasekuracji,

i przeszedtem/am trase via ferrata.

2. |Zdobytem/am co najmniej 3 szczyty powyzej 1300 m n.p.m. w tym co najmniej jeden zimg i
co najmniej jeden powyzej 1500 m np.m.

3. |Zdobytem/am 3 szczyty gorskie w warunkach zimowych. Zapoznatem/am sig z
komunikatem lawinowym przed wyruszeniem na wedrowke, jesli byta taka potrzeba, oraz
dobratem/am wtasciwy sprzet turystyczny.

4. |Wykonatem/am jedno z ponizszych zadan:

i uczestniczytem/am w festiwalu gdrskim lub spotkaniu, np. Przegladzie Filmow
Gorskich, Kolosach, itd.

i zorganizowatem/am spotkanie z taternikiem/alpinista/himalaistg dla wedrownikdow z
mojego srodowiska.

KAJAKARZ/KAJAKARKA

Wskazéwki dla druzynow]jjjiforak.

Idee i zadania kolejnych poziomow trudnosci:

* %
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