PRZYKLADY WYZWAN HARCERSKICH
(wersja robocza RN ZHP, przed finalng korekta jezykows)

Wyzwania sg nowym elementem Systemu Instrumentéw Metodycznych. Powstaty, aby wspieraé
przede wszystkim rozwdj emocjonalny, duchowy oraz site woli wychowankdw w ramach ich
indywidualnej pracy. Zgodnie z ujetg wsrod cech metody pozytywnoscig, powinny sie opierac
bardziej na wzmacnianiu mocnych stron wychowanka niz na pracy nad jego stabosciami.
Przedstawione ponizej przyktady sag tylko inspiracjg jak wyzwanie moze wygladac¢. Wyzwania
powinny by¢ bardzo indywidualne, a co za tym idzie, nie zawsze podane ponizej przyktady bedg
wystarczajgce - nalezy wtedy wymyslic wtasne wyzwanie na podstawie ponizszych wskazowek.
Gitéwng osig wyzwan ma by¢ Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie. Warto réwniez positkowa¢ sie ideg
stopnia, jedli wyzwania beda realizowane w ramach préby na stopien. Przy uktadaniu wyzwan
mozecie skorzystac z dostepnych komentarzy do Prawa Harcerskiego albo bezposrednio z
zamieszczonych ponizej opisow sfer rozwoju, na ktore wyzwania majg gtownie wptywac. Nalezy
pamietac, ze poza tymi dwiema sferami wyzwania mogg wptywac rowniez na inne (fizyczna,
intelektualng oraz spoteczna), jednak gtowny akcent nalezy stawiac na ponizsze sfery:

Rozwdj duchowy - sfera rozwoju obejmujgca poddawanie refleksji wyznawanych wartosci i
dgzenie do posiadania spojnego swiatopogladu, a w konsekwencji dbatos¢ o zycie w zgodzie z
nimi - honorowe przestrzeganie zasad i obowigzujgcych przepisow, dbanie o czystos¢ mysli i
jezyka. W przypadku osob religijnych obejmuje takze pogtebianie wiary oraz praktykowanie jej
zgodne ze swojg religig. Dotyka tez kwestii sity woli w codziennych wyborach odnosnie do
zdrowego trybu zycia, wolnosci od wszelkich natogow, dotrzymywania danych obietnic,
postanowien i odpowiedzialnosci za swoje czyny oraz stowa.

Rozwdj emocjonalny - sfera rozwoju obejmujgca poznanie i radzenie sobie z emocjami, w tym
pogode ducha wobec trudnosci, niedogodnosci i porazek, dbanie o rownowage emocjonalng
Swojg i innych.

Integralng czescig realizacji wiekszosci wyzwan jest podsumowanie, rozmowa o przezyciach i
wnioskach z druzynowym lub inng wskazang przez niego osobg. Samo wykonanie dziatan ujetych
W wyzwaniu na ogot nie wyzwoli refleks;ji i trzeba jg celowo wywotac.

Zalecany czas realizacji wyzwania przez harcerza to maksymalnie 1 miesiac. Minimalny czas
realizacji wyzwania nie jest okreslony (wyzwania moga by¢ jednorazowe badz ciagte).

Przyktadowe wyzwania.

Rozwdj Prawo Harcerskie Tre$é wyzwania

1 Duchowy (pracaz Cate Prawo Harcerskie Przedstawie w wybranej formie plastycznej
wartosciami) (np. komiks, memy, rysunki) Prawo Harcerskie
i pokaze go kolezance lub koledze, ktorzy nie
sg w harcerstwie lub dorostemu cztonkowi
rodziny. Zapytam te osoby, co sadzg
o drogowskazach, ktérymi kierowac powinien
sie harcerz i czy majg podobne.
2 Duchowy (pracaz Cate Prawo Harcerskie = Wiem, kto jest moim idolem/autorytetem,
wartosciami) potrafie podac 6 powodow, za ktdre go cenie
oraz 2 aspekty jego zycia, z ktorymi sie nie
identyfikuje.



3 Duchowy (praca z
sitg woli)

4 ' Emocjonalny

5 Emocjonalny

6 Emocjonalny

7  Duchowy (praca z
wartosciami)

11  Duchowy (praca z
sitg woli — zdrowy
tryb zycia,
wolnos¢ od
natogow)

Cate Prawo Harcerskie

8. Harcerz jest zawsze
pogodny.

4. Harcerz w kazdym
widzi blizniego, a za
brata uwaza kazdego
innego harcerza.

8. Harcerz jest zawsze
pogodny.

7. Harcerz jest karny i
postuszny rodzicom i
wszystkim swoim
przetozonym.

8. Harcerz jest zawsze
pogodny.

10. Harcerz pracuje
nad sobag, jest czysty w
mysli, mowie i
uczynkach; jest wolny
od natogow.

10. Harcerz pracuje
nad sobag, jest czysty w
mysli, mowie i
uczynkach; jest wolny
od natogow.

SZARA LILIJKA

W trakcie obozu przez 12 godzin oderwe sie
od zwyktych spraw codziennych, nie
kontaktujac sie z nikim (polecana samotna
wycieczka na caty dzien do lasu). W tym
czasie rozwaze tres¢ Prawa Harcerskiego i
swoj dotychczasowy do niego stosunek.
Zapisze uwagi i przedstawie druzynowemu.

Wskazowka dla druzynowego: trescig tego
wyzwania nie jest ukrywanie sie w lesie i
unikanie ludzi za wszelkg cene. Ze wzgledow
bezpieczenstwa kandydat moze np.
przebywac w oddaleniu, bedac caty czas
widocznym z obozu.

Przez miesigc bede codziennie zapisywat(a)
w dzienniku/pamietniku/zeszycie po 3 dobre
rzeczy, ktore mnie spotkaty i jedng
nieprzyjemnag, dzieki ktorej czegos sie
nauczytem/am. Na koniec proby
przeanalizuje moje notatki i wspodlnie z
druzynowym wyciagne wnioski z obserwacii.
Rozpoczne akcje ,Podaj dalej” — wykonam 3
dobre uczynki dla oséb wokot mnie i
przekonam je, aby zrobity to samo dla
kolejnych 3 osob.

Nie bede krzyczec, obrazad, ztoscic sie na
rodzicow. Postaram sie spokojnie wyrazic¢
swoje emocje, nawet pomimo
niezadowolenia, aby nie skrzywdzi¢ stowami
lub czynem drugiej osoby, tylko wyjasnic
sytuacje. Postaram sie to wykonywac za
kazdym razem, a w szczegolnosci w trakcie
tygodnia wybranego wraz z opiekunem.
Przez miesigc w wybranym dniu tygodnia
przeczytam i przemysle fragment Pisma Sw.

Ogranicze korzystanie z
komputera/smartfona do 1h dziennie.
Pozostaty czas poswiece na zabawe na
Swiezym powietrzu bgdz czytanie ksigzek.

Wskazowka dla druzynowego: czas trwania



12 Duchowy (praca z
sitg woli -
wolnos¢ od
natogow)

13 Duchowy (praca z

sitg woli)

14  Duchowy (praca z
honorowoscia)

15 | Duchowy (praca z

sitg woli)

16 Duchowy (praca z
sitg woli - czystosc

jezyka i mysli)

17 Duchowy (praca z
sitg woli,

honorowoscia)

10. Harcerz pracuje
nad sobag, jest czysty w
mysli, mowie i
uczynkach; jest wolny
od natogow.

5. Harcerz postepuje
po rycersku.

5. Harcerz postepuje
po rycersku.

Cate Prawo Harcerskie

10. Harcerz pracuje
nad sobag, jest czysty w
mysli, mowie i
uczynkach; jest wolny
od natogow.

1.Harcerz sumiennie
spetnia swoje
obowigzki wynikajgce
z Przyrzeczenia
Harcerskiego.

2. Na stowie harcerza
polegaj jak na Zawiszy.

wyzwania nalezy dostosowac do kandydata,
jednak nie powinno ono trwac krécej niz 2
tygodnie.

Przeanalizuje swoje zachowanie pod kgtem
ztych nawykow i przez 30 dni powstrzymam
sie/ogranicze w ustalonym stopniu z
druzynowym od wybranego z nich.

MILCZEK

Swa nieztomng wolg zapanuje nad
odruchami, uczestniczac przez 24 godziny w
normalnym zyciu srodowiska i nie
wypowiadajac przy tym stowa. Dopuszczalne
jest przy tym komunikowanie sie w inny,
ustalony wczesniej sposob (np. tylko
alfabetem Morse’a lub tylko gestykulacja).

Wskazowka dla druzynowego: wyzwanie
realizuje sie na obozie, zimowisku lub biwaku.
Napisze 10 komentarzy w dowolnym portalu
spotecznosciowym lub na wybranym forum,
w ktorych w grzeczny sposob zwroce innym
uzytkownikom uwage na zachowanie kultury
w Internecie.

Wskazowka dla druzynowego: wyzwanie
nalezy proponowac do realizacji harcerzom,
ktorzy majg problem z zachowaniem kultury
w Internecie i postugiwaniem sie "hejtem”.
Przez miesigc bede codziennie notowac
punkt Prawa Harcerskiego, ktéry byt tego dnia
najtrudniejszy do wypemienia i w jakich
sytuacjach. Postaram sie nad nim pracowac.
Whnioski z wyzwania omowie z druzynowym.
Przez 2-4 tygodnie nie bede przeklinat(a) ani
nikogo obgadywat(a).

Nie spdzZnie sie na zadng lekcje przez miesigc.
Podsumowujgc wyzwanie, zastanowie sie,
czy i jak zmienito to odbidr mojej osoby przez
innych oraz czy zauwazytem/am sposoby
utatwiajgce dochowywanie punktualnosci na
przysztosc.



18

19 Duchowy (praca z
sitg woli -

odpowiedzialnosc,

honorowos¢)

20  Duchowy (praca z
sitg woli -
odpowiedzialnosc
)

21 Duchowy (praca z
wartosciami)

1. Harcerz sumiennie
spetnia swoje
obowigzki wynikajgce
z Przyrzeczenia
Harcerskiego.

2. Na stowie harcerza

polegaj jak na Zawiszy.

4. Harcerz w kazdym
widzi blizniego, a za
brata uwaza kazdego
innego harcerza.

1. Harcerz sumiennie
spetnia swoje
obowigzki wynikajace
z Przyrzeczenia
Harcerskiego.

2. Na stowie harcerza

polegaj jak na Zawiszy.

Cate Prawo Harcerskie

Bede opiekowac sie chorym w domu lub na
obozie. Sprzata¢ w pomieszczeniu, w ktorym
przebywa chory, scieli¢ tozko, podawac
positki i lekarstwa wedtug zalecen lekarza.
Zorganizuje choremu rozrywke, starajac sie
ulzy¢ jego dolegliwosciom.

Przez tydzien bede codziennie sam/a dbat/a o
odrabianie lekcji bez ponaglania ze strony
rodzicow. Nie dopuszcze do zalegtosci.

Wskazowka dla druzynowego: to wyzwanie
powinno byc¢ poswiadczone przez rodzicow.

Wybiore sie na rekolekcje harcerskie bgdz
organizowane dla wspolnoty.

Przyktadowe wyzwania wynikajgce z Programu Wychowania Ekonomicznego:

Rozwdj

1 Emocjonalny

Prawo Harcerskie

9. Harcerz jest
oszczedny i ofiarny.

Tre$é wyzwania

Zapoznam sie z pojeciami: gospodarstwo
domowe, koszty, przychody. Porozmawiam z
rodzicami na temat finansow naszego
gospodarstwa domowego.

Stworze wspadlnie liste optat (kosztow), ktore
generuje gospodarstwo domowe, jakie
tworze z najblizszymi. Porozmawiam o tym
skad biorg sie srodki na ich pokrycie.
Zastanowie sie, ktore koszty mozna nazwac
kosztami zmiennymi (takimi, na ktorych



2  Duchowy (praca
z wartosciami)

3 Duchowy (praca
z sitg woli)

4 Duchowy (praca
Z wartosciami)

3. Harcerz jest
pozyteczny i niesie
pomoc bliznim.

9. Harcerz jest
oszczedny i ofiarny.

3. Harcerz jest
pozyteczny i niesie
pomoc bliznim.

9. Harcerz jest
oszczedny i ofiarny.

6. Harcerz mituje
przyrode i stara sie jg
poznac.

9. Harcerz jest
oszczedny i ofiarny.

obnizenie lub wzrost mam wptyw), a ktore
statymi (takimi, na ktére nie mam wptywu).
Wybiore jedng z kategorii kosztow zmiennych
1 sprobuje ograniczy¢ wysokosc¢ tych kosztow
przez co najmniej 2 tygodnie, czyli zuzycie
dobra, ktore je generuje. Zachece do
wigczenia sie w moj pomyst pozostatych
cztonkow gospodarstwa domowego.
Omowie z druzynowym lub rodzicami, jakie
korzysci uzyskatem/am ja a jakie inni
cztonkowie gospodarstwa domowego, z
takiego dziatania.

Zorganizuje i poprowadze mini
przedsiebiorstwo rodzinne / sasiedzkie w
zakresie swoich umiejetnosci np. mycie
samochodow, wypiek i sprzedaz ciasteczek,
wyprowadzanie zwierzat.

Pienigdze za wykonane ustugi zbiore do
skarbonki i odtoze na wyznaczony cel.
Podczas wykonywania wyzwania zastanowie
sie nad wartoscig pracy — jak trudnosc pracy
wptywa na wartosc¢ przychodow, co wptywa
na wzrost przychodow pracownika i
przedsiebiorcy.

Zrobie zestawienie umiejetnosci oraz cech
charakteru jakie uznam za przydatne w
prowadzeniu tego przedsiebiorstwa. Ktorg z
nich dzieki temu dziataniu udato Ci sie
dodatkowo rozwingc¢? Jakiej brakowato Ci
najbardziej?

Swoje przemyslenia omowie z druzynowym.
Swoje srodki finansowe (np. otrzymywane z
kieszonkowego) bede dzieli¢ na trzy
kategorie: na biezgce wydatki, na
oszczednosci i na pomoc innym. Ustale, jaka
czesc¢ srodkow bedzie trafiac do kazdej
kategorii i bede sie tego trzymac. Po
zatozonym okreslonym czasie ze srodkow z
kategorii ,na pomoc innym” przeznacze na
wybrang akcje charytatywnag lub wsparcie
wybranej instytucji.

W ciggu miesigca bede dokonywac
Swiadomych zakupow oraz szuka¢ nowych
rozwigzan do wykorzystania starych rzeczy
np.: poprzez dawanie im drugiego zycia
dzieki wymianie miedzysgsiedzkiej czy
ponownemu wykorzystaniu w inny sposob.
Nastepnie sporzgdze liste zmian w
dokonywanych zakupach oraz zastanowie sie
nad korzysciami ekonomicznymi.
Pomystami podziele sie z rodzicami oraz



5 Duchowy (praca
z sitg woli)

8. Harcerz jest zawsze
pogodny.

9. Harcerz jest
oszczedny i ofiarny.

10. Harcerz pracuje
nad sobag, jest czysty w
mysli, mowie i
uczynkach; jest wolny
od natogow.

zaproponuje wprowadzenie statego
rozwigzania w zakresie dokonywanych
zakupow.

Grecki filozof Diogenes gtosit zasade braku
zaleznosci od débr materialnych, co miato
mu dawac zyciowg wolnosc. Manifestacja
braku zaleznosci od dobr przybierata czasem
niecodzienne formy - Diogenes na przyktad
mieszkat w beczce.

Jak gtosi legenda, pewnego razu opalajgcego
sie Diogenesa odwiedzit sam Aleksander
Wielki, ktéry powiedziat, ze spetni kazde jego
zyczenie. Na to Diogenes odpart, ze jego
jedynym zyczeniem jest, aby Aleksander
przesunat sie nieco, bo zastania mu storice.

A Tobie na ile wystarcza samo stonce bez
potrzeby posiadania rzeczy na wtasnosc?
Przez nastepne trzy tygodnie utoze plan
maksymalnej wolnosci od korzystania z
rzeczy oraz ustug, koncentrujac sie na
posiadaniu tylko tego, co naprawde uznam za
niezbedne i tak czesto jak to naprawde
konieczne.

Po trzech tygodniach podsumuije, z ilu rzeczy
mogtem/mogtam zrezygnowac bez wptywu
na swojg codziennosé. lle potrzeb
mogtem/mogtam zaspokoi¢ bez posiadania
rzeczy na przyktad poprzez pozyczenie czy
wspdlne korzystanie z innymi.

Rozwaze, co moge z tego doswiadczenia
wzigé dla siebie na przysztosé, budujac swoja
wolnosé od posiadania.




