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INICJATYWA

Tropigc zastepem miejsca, gdzie warto podjgc¢ INICJATYWE,
zastanowecie sie, gdzie Wasza dobra wola i rzetelna praca
przydadzg sie najbardziej. Zacznijcie od swojego najblizszego
otoczenia — je znacie przeciez najlepiej — ale jesli nadarzy sie
okazja, zrobcie cos pozytecznego takze dla dzieci 1 mtodziezy z
dalszych krancow swiata.




Bohaterowie na co dzien

Wprowadzenie: Co to znaczy dobroczynnosc¢, pomoc humanitarna? Czy braliscie juz udziat w
akcji pomocowej? Bez wzgledu na to, czy bedzie to Wasze pierwsze czy kolejne spotkanie z
akcjg charytatywna, zapraszamy do witgczenia sie w ,czynienie dobra” dla innych.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Czy znacie jakas$ polskg lub ogdlnoswiatowg organizacje/akcje charytatywng? Czy mowig Wam
co$ skroéty: PCK, DKMS, WOSP, UNICEF, PAH, WWF lub nazwy: Caritas, Budzik, Ekostraz,
Szlachetna Paczka? Jesli nie, to jest okazja, aby to nadrobic! Zbierzcie jak najwiecej informacji o
dziatajacych w Polsce organizacjach charytatywnych (przy okazji koniecznie dowiedzcie sig, co
oznacza stowo ,charytatywny”). Dowiedzcie sie tez, jakie organizacje dziataja w Waszej okolicy —
z nimi bedzie Wam tatwie] nawigzac¢ kontakt. Pomysicie, wysitki ktdrej z nich chcielibyscie
wesprzec.

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania:

Po dokonaniu zwiadu i wyboru akcji/organizacji pora na dziatanie. Zeby jednak przyniosto
.dobro” musi by¢ madrze dobrane. Najlepiej skontaktujcie sie z wybrang organizacja (poproscie
tu o wsparcie druzynowego lub przybocznego) i zapytajcie, czego im potrzeba. Moze bedzie to
akcja promujgca wsrod Waszych rowiesnikow? A moze udziat w zbidrce rzeczy lub pieniedzy?
Pamietajcie, ze nawet mate gesty sie liczg. Poinformujcie druzynowego o swoich planach.

3. Podsumujcie, ocericie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggngc zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Co udato Wam sie wspolnie osiggngc? Jaka zmiana dokonata sie z perspektywy adresatow
Waszego dziatania? Czy dawanie potrzebujgcym swojego czasu, wysitku czy pieniedzy okazato
sie dla Was rownie przyjemne jak otrzymywanie tych samych rzeczy ze strony innych ludzi?
A moze nawet przyjemniejsze? Podzielcie sie swoimi odczuciami z resztg druzyny oraz
pochwalcie sie realnym ,dobrem’, ktore dzieki Wam sie dokonato.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:

Cel 16: Promowanie pokojowego i inkluzywnego spoteczenstwa, zapewnienie wszystkim
ludziom dostep do wymiaru sprawiedliwosci oraz budowe na wszystkich szczeblach skuteczne
i odpowiedzialne instytucje, sprzyjajace witgczeniu spotecznemu

Cel 17: Wzmocnienie s$rodkow wdrazania i ozywienie globalne partnerstwo na rzecz
Zrownowazonego rozwoju




16 POKOJ, 17 PARTNERSTWA
SPRAWIEDLIWOSG NARZECZ CELOW
ISILNE INSTYTUGJE

Harcerska redakcja

Wprowadzenie: Czy wiecie, ze kazdy z Was ma prawo do swobodnego wyrazania witasnych
pogladow we wszystkich sprawach Was dotyczacych (gwarantuje to Wam konwencja o prawach
dziecka)? Czy w Waszej szkole jest wydawana jakakolwiek gazetka, ktora umozliwia Wam to?
Jezeli nie, dowiedzcie sig, jak mozna to skutecznie zmienic¢ dzieki dziennikarstwul!

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie, co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami.

Zastanowcie sie, czym jest wolnosc¢ stowa? Czy Wasza wolnosc¢ stowa jest przestrzegana? Czy
Wy sami oraz osoby w Waszym otoczeniu macie mozliwos¢ swobodnego wyrazania swoich
pogladow? Wypiszcie media, za pomocg ktorych moglibyscie je wyrazac i zastandwcie sie jakie
mozliwosci mogg one Wam dac. Zastanowecie sie, czym mozecie podzielic sie jako dziennikarze?
Czy w Waszym otoczeniu dzieje sie co$ niezwyktego, co warto opisac? A moze macie potrzebe
podzieli¢ sie poglagdami z innymi? Nastepnie sprobujcie swoich sit w roli dziennikarzy.

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wlasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania.

Proponowany podziat zadan w zastepie:

* Nawigz kontakt z nauczycielem opiekujgcym sie gazetka szkolng i zapytaj, czy wspotpraca jest
mozliwa. Zorganizuj w szkole spotkanie dla rowiesnikow na temat wolnosci stowa. Zastanowcie
sie, jak mozecie swobodnie wyraza¢ swoje poglady i zaproscie wszystkich do wspolnego
redagowania szkolnej gazetki w formie papierowej lub internetowej (jesli wasza szkota nie
prowadzi gazetki/strony internetowej to moze byc¢ dobra okazja, aby zaproponowac jej
powstanie). A moze zainicjujesz powstanie gazetki waszej druzyny, szczepu? Porozmawiajcie z
druzynowym na ten temat.

e Zorganizuj pierwsze spotkanie redakcji waszej gazetki. Spisz tematy, o ktdrych chcecie pisac i
podzielcie sige, kto za ktéry z nich odpowiada. Wyznaczcie termin na napisanie wszystkich
tekstow.

¢ Skoordynuj zbieranie tekstow od wszystkich ich autoréw. Pomdz im w razie potrzeby w ich
dokonczaniu.

¢ Dokonaj korekty ortograficznej i jezykowej wszystkich przestanych tekstow.

® Zi6z gazetke na podstawie zebranych tekstow i materiatow ilustracyjnych. Przygotuj jg do
druku lub opublikuj w Internecie.

e Udaj sie z zastepem do dyrekcji szkoty 1 popros o nieodptatne wydrukowanie przygotowanej
przez was gazetki dla jej ucznidw lub o udostepnienie gazetki na stronie szkoty. Pokazcie
dyrektorowi, co przygotowaliscie na komputerze. Skorzystajcie ze wspotpracy z nauczycielem,
ktory opiekuje sie szkolng gazetka.




3. Podsumujcie, ocericie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiaggngc zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami.

Zapytajcie swojg druzyne, co sgdzg na temat Waszej gazetki. Razem z nimi zaplanujcie kolportaz
wydrukowanej gazetki lub promocje internetowej wersji. Rozdajcie wszystkim zainteresowanym
przygotowany przez was numer i zapytajcie ich o zdanie na temat artykutdw oraz ich tresci. W
gronie redakcji Waszej gazetki podsumujcie zebrane opinie i reakcje Waszych rowiesnikow na jej
temat. Jakie mieliscie najwieksze trudnosci w jej tworzeniu? Czy ktos ograniczat Was w
swobodnej, ale kulturalnej wypowiedzi na jej tamach? Zastanowcie sie, czy udato Wam sie
zacheci¢ innych do =zabierania gtosu i wyrazania swojej opinii w tej formie. Na koniec
odpowiedzcie sobie na pytanie, czy warto byto jg wydac, a takze czy chcecie przygotowac
nastepny jej numer oraz zaprosic kolejne osoby do jej wspottworzenia?

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:

Cel 4: Zapewnienie wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanie uczenia sie przez cate
zycie

Cel 16: Promowanie pokojowego i inkluzywnego spoteczenstwa, zapewnienie wszystkim
ludziom dostep do wymiaru sprawiedliwosci oraz budowe na wszystkich szczeblach skuteczne
i odpowiedzialne instytucje, sprzyjajace wigczeniu spotecznemu.

DOBRA JAKOSC 16 POKOJ,
EDUKACJI SPRAWIEDLIWOS
I SILNEINSTYTUCJE

M Y

Poznaj swoje prawa

Wprowadzenie: Czy wiecie jakie przystugujag Wam prawa w Waszej szkole i codziennym zyciu?
Czy zastanawialiscie sie, jak mozecie je wykorzystac¢ i do czego mogg one w ogole Wam sie
przydac? Warto je znac i sprawdzic, jak bardzo mogg by¢ Wam pomocne!

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie, co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami.

Sprawdzcie, czy w Waszej szkole istnieje kodeks praw ucznia. Czy znacie Wasze prawa i
obowigzki tam zapisane? Czy mieliscie wptyw na uchwalanie tego kodeksu? Zastanowcie sie, czy
wymienione w nim Wasze prawa sg respektowane na co dzien. Czy inni Wasi rowiesnicy majg
Swiadomosc¢ ich istnienia?

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wiasnego pomystu zadanie, w ktérym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania.

Proponowany podziat zadan w zastepie:
e Czy w Waszej szkole dziata rzecznik praw ucznia, opiekun samorzgdu lub pedagog szkolny, do
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ktorego mozecie sie zgtosic¢, kiedy sadzicie, ze prawa ucznia sg tamane? Zorganizuj dla zastepu
spotkanie z takg osobg, podczas ktorego dowiecie sie, na czym polega jego rola.

e Przygotuj razem z zastepem plakat, ktory bedzie ilustrowat przystugujgce Wam prawa m.in. na
podstawie Konwencji o Prawach Dziecka. Poszukajcie rzetelnych informacji dotyczacych tych
praw.

e Zorganizuj razem z zastepem pogadanke na temat praw dziecka. Jej odbiorcami moga byc
osoby, z ktérymi spedzacie czas na co dzien lub tez zaproszeni goscie z waszego otoczenia.
Pamietajcie, by tematy pogadanki skonsultowac z druzynowym.

e Przygotuj i przeprowadz razem z zastepem kampanie promujacg prawa ucznia/dziecka w
Waszej okolicy. Wykorzystaj w niej zgromadzone przez Was wnioski i zaprezentujcie je
w dowolnej formie (plakaty, akcja w mediach spotecznosciowych, apel w szkole, FlashMob
w trakcie dtugiej przerwy, happening itp.). Pomysty skonsultujcie z druzynowym.

¢ Na jakich zasadach dziata samorzad w Waszej szkole? Co moze Wam dac¢ posiadanie tam
swojego reprezentanta? Czy macie w nim harcerskich przedstawicieli? Zorganizuj dyskusje na
ten temat w druzynie i zastanowecie sie, czy nie macie sposrod Was potencjalnego kandydata do
samorzadu, ktory bedzie reprezentowat w nim Wasz gtos — zadanie dla zastepowego.

e Zorganizuj wspolne ogladanie w zastepie filmu dotyczgcego walki o swoje prawa. Propozycje:
Sekrety wojny (rez. D. Bots, Holandia 2014), Selma (rez. Ava DuVernay, USA/Wielka Brytania 2014),
Chtopiec i swiat (rez. A. Abreu, Brazylia 2013), Fritzi - przyjazn bez granic (M. Bruhn, R. Kukula,
Niemcy 2019), Jak ukrasc¢ psa? (Kim Sung-ho, Korea Potudniowa 2014), Lek na cate zto (rez. T.
Schram, Holandia 2014), Mamo, kocham cie (rez. J. Nords, totwa 2013), Matpia afera (rez. J.
Nijenhuis, Holandia 2015), Nowy (rez. R. Rosenberg, Francja 2015), Zatuje (rez. D. Schram,
Holandia 2013), Storm. Opowie$¢ o odwadze (rez. D. Bots, Holandia 2017), Powrdt do Brundibara
(rez. D. Wolfsperger, Niemcy/Czechy 2014), Rabarbar (rez. M. de Cloe, Holandia 2014)

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami.

Zastanowcie sie, czy Wy i Wasi rowiesnicy wykorzystujecie na co dzien przystugujgce Wam
prawa. Czy dzieki przeprowadzonym przez Was dziataniom udato sie innym pomoc lub
uswiadomic¢ ich, do czego majg prawo na co dzien? Zaprezentujcie zebranie wnioski Waszej
druzynie. Podsumujcie, jakie mieliscie najwieksze trudnosci w trakcie realizacji tego tropu, a z
czego jestescie najbardziej dumni.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:

Cel 4. Zapewnienie wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanie uczenia sie przez cate
zycie

Cel 5: Osigganie rownosci ptci oraz wzmocnienie pozycji kobiet i dziewczat

Cel 10: Zmniejszenie nierownosci w krajach i miedzy

Cel 16: Promowanie pokojowego i inkluzywnego spoteczenstwa, zapewnienie wszystkim
ludziom dostep do wymiaru sprawiedliwosci oraz budowe na wszystkich szczeblach skuteczne
i odpowiedzialne instytucje, sprzyjajace wigczeniu spotecznemu




DOBRA JAKOSG ROWNOSC 10 MNIEJ 16 POKOJ,

SPRAWIEDLIWOSC
I SILNEINSTYTUCJE
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EDUKACJI PLCI NIEROWNOSCI

Tropy harcerzy otwartych serc

Wprowadzenie: Rozejrzyjcie sie wokot 1 zobaczcie, czy ktos witasnie Was nie potrzebuje! Maty
gest, dobre stowo, wspolne spedzenie czasu, wszystko to moze wywota¢ wielki usmiech na
twarzy drugiej osoby.

1. Zaplanuijcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

W czasie zwiadu znajdzcie najblizszg swietlice/dom srodowiskowy/dom dziennego pobytu dla
dzieci w swojej okolicy. Poproscie o pomoc druzynowego lub przybocznego w nawigzaniu
kontaktu. Zaproponujcie przeprowadzenie dla przebywajgcych tam dzieci zaje¢ (jednorazowych
lub cyklu np. trzech spotkan) tematycznych, np. z technik harcerskich, plastycznych, gier i zabaw.

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swoja role do odegrania:

Proponowany podziat zadan w zastepie:

¢ Poszukaj w Internecie swietlicy/domu srodowiskowego/domu dziennego pobytu.

e Znajdz kontakt i popros druzynowego/przybocznego, aby skontaktowat sie z osoba, z ktorg
ustalicie przebieg Waszej wizyty.

¢ Dopasuj termin wyjazdu do swietlicy do mozliwosci wszystkich cztonkéw zastepu.

e Znajdz najlepsze potgczenie komunikacji miejskiej i zaplanuj trase. Popros zaufang osobe
dorosta, aby pojechata z Wami.

* 7Znajdz plasy i zabawy, ktore mozecie przeprowadzi¢ w trakcie zajec.

e 7rob liste potrzebnych materiatow. Sprawdz, czy masz je w domu lub harcowce. Jesli nie -
zrob zakupy. Ustal z kims z kadry druzyny sposob finansowania tych zakupow.

e Przygotuj piosenke lub plas i naucz jej/jego pozostatych cztonkéw zastepu. Nastepnie
nauczcie tej piosenki/plasu uczestnikow waszych zajec.

e 7rob zdjecia podczas pobytu w swietlicy i stworz krotkg relacje.

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami.




o

‘i

Czy dawanie innym moze dawac¢ rados¢ nam samym? Opowiedzcie o swoich wrazeniach na
zbiorce druzyny iprzedstawcie fotorelacje na forum druzyny lub pochwalcie sie swoimi
osiggnieciami w mediach spotecznosciowych. Zacheccie inne zastepy do pomagania innym.
Powiedzcie, dlaczego warto pomagac innym.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:

Cel 4: Zapewnienie wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanie uczenia sie przez cate
zycie.

Cel 10: Zmniejszenie nierownosci w krajach i miedzy krajami

Cel 11: Uczynienie miast i osiedli ludzkich bezpiecznymi, stabilnymi, zrownowazonymi oraz
sprzyjajacymi witgczeniu spotecznemu

Cel 16: Promowanie pokojowego 1 inkluzywnego spoteczenstwa, zapewnienie wszystkim
ludziom dostep do wymiaru sprawiedliwosci oraz budowe na wszystkich szczeblach skuteczne

i odpowiedzialne instytucje, sprzyjajace witgczeniu spotecznemu
16 POKOJ, »
SPRAWIEDLIWOSC

DOBRA JAKOSE 10 MNIEJ
EDUKAGJI NIEROWNOSCI
ISILNE INSTYTUCJE
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ZARADNOSC

,Do odwaznych swiat nalezy!”, a ktéz mniej boi sie wyzwan niz
harcerki i harcerze? Podazajac tropem ZARADNOSCI szybko
przekonacie sie, ze Swiat pieniedzy nie dotyczy wytgcznie
dorostych. Zobaczcie, jak juz dzi§ mozecie uczynic swiat bardzie]
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sprawiedliwvym a swojg zawodowsg przysztosc bardziej zrozumiata.

Nietuzinkowa akcja zarobkowa

Wprowadzenie: Mowi sig, ze ,bez pracy nie ma kotaczy” i ze ,zadna praca nie hanbi’. A czy Wy
juz znacie smak witasnorecznie zarobionych pieniedzy?

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Zastanowecie sig, jak osoby w Waszym wieku mogg zarobi¢ pienigdze. Moze Wasza druzyna
organizowata juz akcje zarobkowe? Moze probowaliscie sprzedawac jakies produkty (np. wiasne
prace plastyczne, lemoniade domowej roboty) lub ustugi (np. kagpiele czworonogdéw, mycie
okien, koszenie trawy). Na pewno warto poradzi¢ sie druzynowego i poprosi¢ o jego asyste,
kiedy juz wybierzecie najlepszy pomyst.

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wlasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania:

Starannie przemyslcie Waszg akcje i podzielcie sie zadaniami. Dopytajcie druzynowego lub
skarbnika druzyny/szczepu, jak wyglada takie zarobkowanie od strony prawnej oraz poproscie,
aby w Waszym imieniu zgtosili Waszg akcje zarobkowg do hufca. Kiedy juz podliczycie zarobione
srodki, zapytajcie rodzicow o koszty Waszego codziennego utrzymania. Ile sztuk chleba i mleka
moglibyscie za to kupic? lle dni moglibyscie korzystac z pradu i gazu za uzyskang kwote? Catym
zastepem ustalcie, na co przeznaczycie zarobione pienigdze i dokonajcie zakupu rozsgdnie.

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Jakie odczucia towarzyszyly Wam podczas zarabiania i wydawania pieniedzy? Czy zakup
dokonany z kieszonkowego cieszytby Was tak samo? Pochwalcie sie na forum druzyny efektami
Waszej pracy.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby
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Cele Zrébwnowazonego Rozwoju:

Cel 1. Eliminacja ubostwa we wszystkich jego formach na catym swiecie

Cel 8: Promowanie stabilnego, zrownowazonego i inkluzywnego wzrostu gospodarczego,
penego i produktywnego zatrudnienia oraz godnej pracy dla wszystkich ludzi

KONIEC WZROST
ZUBOSTWEM GOSPODARCZY
| GODNA PRACA

AT ﬁi

Swiadomi wtasciciele

Wprowadzenie: Nie ma rzeczy niczyich. Niektore przedmioty — jak para butow, ktérg masz
wilasnie na sobie — majg jednego wtasciciela. Inne sg wspolne; nalezg do Twojej rodziny, do
Twojego miasta, Twojego panstwa, a nawet jak nasza Ziemia do catej wspolnoty ludzkiej (a
nawet wiecej, bo takze do zwierzat i roslin). O wszystkie nalezy dbac, bo ich uszkodzenie lub
utrata przynosi konkretnym osobom konkretng szkode.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Rozejrzyjcie sie wokot siebie, zewszgd otaczajg nas rzeczy i cho¢ nie samym chlebem zyje
cztowiek’, to bytoby nam bardzo trudno sie oby¢ bez materialnych przedmiotow. Zeby rzeczy
stuzyty nam jak najdtuzej, trzeba sie o to postarac. Z nie mniejszg troskg nalezy traktowac rzeczy
wspolne: tak zwane ,wspolne dobro” jest tym bardziej narazone na niszczenie, ze z reguty
korzysta z niego wiele 0osob na raz. Pomyslicie, jakim wspolnym rzeczom przydatoby sie z Waszej
strony wiecej troski.

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktérym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania:

Kiedy juz w wyniku zwiadu znajdziecie dobra, ktorych naprawa lub konserwacja bedzie
pozyteczna dla Waszej wspolnoty, poproscie druzynowego o skontaktowanie Was z osobg, ktora
jest za nie odpowiedzialna. Jesli zdecydowaliscie sie zadbac¢ o szkolny park, najlepszg osobg do
wspotpracy bedzie pan wozny. Jesli uwazacie, ze koce w magazynie szczepu wymagajg
odswiezenia, to zgtoscie sie do kwatermistrza szczepu. Jesli chodzi o jakie$ rzeczy i miejsca
uzytecznosci publicznej, powiadomcie witasciwy urzad gminy (np. za pomocg portalu
NaprawmyTO.pl, https://brudnotu.fundacjabos.pl/). Przy wykonywaniu wybranej pracy warto
poszukac sojusznikow wsrod osob dorostych (niekoniecznie z druzyny), aby dzieki temu zdziatac
wiecej. Postarajcie sie dobrze rozeznac potrzeby i rzetelnie wykonac¢ potrzebne prace — od
Waszej starannosci zalezy komfort wielu osob.
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https://brudnotu.fundacjabos.pl/

3. Podsumuijcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami.

Zastanowcie sie w Waszym gronie, czy Wasza praca byta pozyteczna. Czy dzieki jej wykonaniu
w przysztosci bedziecie bardziej dbali o rzeczy swoje i cudze? Opowiedzcie pozostatym
zastepom Waszej druzyny o tym, co Wam sie udato osiggngc, a co jeszcze jest do zrobienia.
Moze dzieki temu ich takze zachecicie do wiekszej troski o wspolne dobro.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:

Cel 11: Uczynienie miast i osiedli ludzkich bezpiecznymi, stabilnymi, zréwnowazonymi oraz
sprzyjajacymi witgczeniu spotecznemu

Cel 12: Zapewnic¢ wzorce zrownowazonej konsumpciji i produkcji

Tropem zawodow

Wprowadzenie: Kim chcecie zosta¢ w przysztosci? Piosenkarka, lekarzem, a moze strazakiem?
Ale czy na pewno wiecie, z czym wigze sie taka praca? Niektore prace sg bardzo przyjemne, a
inne bardzo odpowiedzialne. A moze wtasnie wybierzesz co$ innego? Moze masz w sobie
Swietne predyspozycje do bycia fryzjerem, pielegniarzem albo mechanikiem? Kazda praca jest
wazna. Nie musicie teraz podejmowac decyzji. Zobaczcie, jak duzo jest zawodow 1 mozliwosci,
zebyscie w przysztosci mogli wybrac, co bedziecie chcieli naprawde robic.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Zastanowecie sig, gdzie mozecie znalez¢ informacje o roznych zawodach. Moze uda Wam sie
odwiedzi¢ jakie$s miejsce pracy (np. Waszych rodzicéw lub starszego rodzenstwa). Poznajcie
osoby zwigzane z roéznymi zawodami, ktére opowiedzg Wam czym sie zajmujg. A moze
zaproscie kogos do siebie na zbiorke?

2. Zrdbcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania:

Podzielcie sie zadaniami i zdobagdzcie jak najwiecej informacji o réoznych zawodach. Poproscie
druzynowego, przybocznego lub rodzica o pomoc w skontaktowaniu sie z przedstawicielami
roznych zawodow. Zdobytg wiedze upowszechnijcie wsrdd swoich rowiesnikow. Mozecie
nagra¢ wywiady lub reklamy poszczegolnych zawodow. A moze sami wcielicie sie w role i
odegracie scenki? W swoich dziataniach pamietajcie, aby kazdy cztonek Waszej grupy dowiedziat
sie rowniez czegos dla siebie.
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3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Czy po poznaniu wiegkszej ilosci zawodow, ktorys spodobat Wam sie najbardziej? Czy moze
ktorys zawod okazat sie zupetnie inny niz go sobie wyobrazaliscie? Czy uwazacie, ze kazda praca
jest pozyteczna i wazna? Moze warto zrobi¢ na ten temat burze mozgow? Podzielcie sie swoimi
myslami z innymi i zaprezentujcie swoje wymarzone zawody druzynie.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:

Cel 1: Eliminacja ubostwa we wszystkich jego formach na catym swiecie

Cel 4: Zapewnienie wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanie uczenia sie przez cate
zycie

Cel 8: Promowanie stabilnego, zrownowazonego i inkluzywnego wzrostu gospodarczego,
petnego i produktywnego zatrudnienia oraz godnej pracy dla wszystkich ludzi

KONIEC DOBRA JAKOSC
ZUBOSTWEM EDUKACJI

it N

Cyberbezpieczenstwo

Wprowadzenie: Wirtualne pienigdze, wirtualne zakupy - czy to wygoda, bezpieczenstwo i
anonimowosc¢? A moze ryzyko, utrata prywatnosci i mnostwo zagrozen? Z pewnoscig jedno i
drugie. Zatem jak bezpiecznie korzystac ze zdobyczy nowoczesnych technologii?

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie, co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Dowiedzcie sie, jak bezpiecznie korzysta¢ 2z wirtualnych pieniedzy; uwzglednijcie
bezpieczenstwo tozsamosci, haset i kont, zakupy przez Internet, wiarygodnosc stron w Internecie
itp. Jakie ktopoty najczesciej spotykajg nieuwaznych uzytkownikow?

Spytajcie oséb w swoim otoczeniu, w jaki sposob one korzystajg z Intemmetu — z jakich ustug,
przy zachowaniu jakich srodkow bezpieczenstwa? Czy kiedykolwiek zdarzyta im sie w zwigzku z
tym niebezpieczna sytuacja? Jak mozna byto temu zapobiec?

Przygotujcie zestawienie najwazniejszych zasad bezpieczenstwa w tym zakresie.

2. Zrdbcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
sSwojg role do odegrania:

Korzystajac ze  zdobytej wiedzy  przeprowadzcie kampanie promujacg  zasady
cyberbezpieczenstwa w swojej spotecznosci — wsrdd znajomych, rodziny, sgsiadow.
Przygotujcie plakaty lub ulotki, zwracajgc uwage na poprawng tresc i atrakcyjng forme przekazu.
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Zorganizujcie spotkanie np. dla cztonkéw Waszych rodzin, na ktorym przedstawicie, jak
bezpiecznie korzystac¢ z ustug internetowych.

Moze macie w swoim otoczeniu osoby, ktore bojg sie korzystac z Internetu? Pomozcie im
bezpiecznie wykonac¢ zaplanowang operacje (zakupy przez Internet, wyszukanie informacji o
lekach, umowienie wizyty u lekarza, zatozenie konta w serwisie spotecznosciowym itp.).

Mozecie tez przeprowadzi¢ akcje informacyjng w Internecie (np. poprzez Facebook).

Zapytajcie uczestnikow akcji, czy byta dla nich pomocna.

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Przeanalizujcie, jakg wiedze mieli Wasi rozmowcy przed Waszg akcjg, jak oceniacie przydatnosc i
efektywnosc¢ akcji. Co warto powtorzy¢, a co zrobilibyscie inaczej?

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:

Cel 9: Budowanie stabilnej infrastruktury, promowanie zrownowazonego uprzemystowienia oraz
wspieranie innowacyjnosci

Cel 12: Zapewnienie wzorcow zrownowazonej konsumpcji i produkcji

g INNOWACYJNOSC, 12 ODPOWIEDZIALNA
PRZEMYSt, KONSUMPCJA
INFRASTRUKTURA I PRODUKCJA

QO

Historia pienigdza

Wprowadzenie: Czy zastanawialiscie sie, skad sie wziagt pienigdz? Dlaczego maty kawatek papieru
jest wartosciowy i moze by¢ wymieniony na przedmioty o wiele bardziej wartosciowe?

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie, co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Przeprowadzcie zwiad na temat historii pienigdza. Poszukajcie w roznych zrodtach (Internecie,
muzeum, banku) informacji na temat historii pienigdza, wymiany barterowej oraz wymiennosci
pienigdza na ztoto. Dowiedzcie sig, jakie waluty istniaty na terenie Polski w przesztosci — jakie
byty ich nominaty oraz nazwy. Od kiedy obowigzuje obecna waluta — polski ztoty?

2. Zrdbcie, wykonajcie wedle wlasnego pomystu zadanie, w ktérym kazdy cztonek zastepu ma
swoja role do odegrania:

Porozmawiajcie z przedstawicielami innych pokolen (rodzicami, dziadkami) o tym, jakie oni
pamietajg pienigdze w Polsce i co mozna bylo za nie kupi¢. Poszukajcie starych monet i
banknotow. Wykonajcie album (fizyczny lub elektroniczny), w ktorym umiescicie wzory monet i
banknotow (falsyfikatow) obowigzujgcych w Polsce w poszczegolnych latach oraz informacje
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zebrane w punkcie ,Zaplanujcie”. Poszukajcie informacji o tym, co mozna byto kupic¢ za 100 PLN
(lub inny nominal) w poszczegodlnych latach w Polsce. Przedstawcie w ciekawej formie
informacje o denominacji ztotowki w 1995 r. — w rozmowie z rodzicami lub dziadkami
dowiedzcie sie, jak oni pamietajg denominacje, czy trudno byto im sie przestawi¢ na nowe
nominaty pienigdza gotowkowego?

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Zebrane informacje i opracowania zbierzcie w catos¢. Przedstawcie je pozostatym cztonkom
druzyny w wybranej przez siebie formie (np. wspotorganizujac ciekawg zbidrke). Zdobytymi
informacjami mozecie rowniez podzielic sie na stronie waszego srodowiska na portalu
spotecznosciowym. Jako podsumowanie opracujcie z pozyskanych informacji ciekawg forme,
ktorg wykorzystacie w przysztosci w celu utrwalenia i nauczenia pozostatych osob z druzyny, np.
gre planszowg, gre fabularng, gre ekonomiczna,.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:
Cel 8: Promowanie stabilnego, zrownowazonego i inkluzywnego wzrostu gospodarczego,
pemnego i produktywnego zatrudnienia oraz godnej pracy dla wszystkich ludzi

WZROST
GOSPODARGZY
| GODNA PRACA

o

Tropem cyklu produkcyjnego

Wprowadzenie: Czy zastanawialiscie sie, jak produkt ostateczny (taki jak oranzada, chleb, krzesto,
kwiatek, mtotek, komputer itp.) trafia do sklepu? Z jakich komponentdw sie sktada? Skad sg one
pochodzg? lle wysitku, wiedzy i technologii wtozono w produkcje tego dobra?

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie, co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Odwiedzcie wybrany i interesujacy was sklep (np. spozywczy, RTV AGD, sportowy, supermarket).
Poszukajcie produktu, ktory wytwarzany jest w Polsce (najlepiej w poblizu Waszej miejscowosci)
lub takiego, ktorego komponenty sg produkowane w waszej okolicy (np. element elektroniczny
dla sprzetu RTV AGD albo sktadnik dla produktow spozywczych).

2. Zrdbcie, wykonajcie wedle wlasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania:

Przesledzcie w pierwszej kolejnosci droge dystrybucji wybranego przez was produktu. Gdzie jest
produkowany i do jakich sklepow trafia w Polsce i na swiecie?
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Sprobujcie nawigza¢ kontakt z jego producentem. Dowiedzcie sig, z jakich komponentow
sktadajg sie ich wyroby i skagd pochodza. Moze uda Wam sie odwiedzi¢ zaktad produkcyjny? Na
podstawie ceny wybranego produktu oszacujcie koszty jego produkcji — jakg czesc¢ jej wartosci
mogg stanowi¢ komponenty, a jakg robocizna? Poszukajcie za pomocg Internetu podobnych
produktow wytwarzanych w Polsce i na sSwiecie. Porownajcie podobne dobra, ale pochodzace
od roznych producentow, roznigce sie pod wzgledem jakosci, ceny, dostepnosci w sklepach.
Czym sie roznig? Sprawdzcie, czy porownywane przez was produkty sg zgodne z zasadami Fair
Trade.

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

W swoim gronie wraz z osobg dorosty (jednym z rodzicow, druzynowym, przybocznym)
zastanowecie sig, z czego wynikajg roznice w cenie tych samych lub podobnych produktow. Czy
przy ksztattowaniu ceny i jakosci wykorzystywana jest sita firmy (globalny producent, tansza sita
robocza, agresywniejsza reklama). Gdybyscie to Wy byli wtascicielami fabryki, co zmienilibyscie
w omawianym przez was produkcie? Stworzcie prezentacje podobnego produktu tak, jak
chcielibyscie go produkowaé¢ Wy — od idei (co chcecie zapewni¢ klientom i jak rozni sie Wasz
produkt od innych), poprzez pomyst na produkcje i dystrybucje, az po pomyst na opakowanie,
oprawe graficzng i reklame. Stworzong koncepcje zaprezentujcie w dowolny sposob — poprzez
prezentacje, ktorg pokazecie w druzynie, za pomoca gazetki (lub innej promocyjnej formie), ktéra
opowie o Waszym pomysle i wyjasni, dlaczego dokonaliscie takich, a nie innych wybordw.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:

Cel 8: Promowanie stabilnego, zrownowazonego i inkluzywnego wzrostu gospodarczego,
pemnego i produktywnego zatrudnienia oraz godnej pracy dla wszystkich ludzi

Cel 12: Zapewnienie wzorcow zrownowazonej konsumpciji i produkcji

WIZROST
GOSPODARGZY
| GODNAPRACA

i
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ODKRYWANIE

O harcerkach i harcerzach mowi sie, ze zawsze chcg wiecej
wiedziec niz wiedzg i umiec wiecej niz umiejg. Czy tak jest takze z
wami? Tropy dotyczgce ODKRYWANIA wychodzg tej potrzebie
naprzeciw: pozwalajg przeprowadzac witasne doswiadczenia i
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eksperymenty oraz zgtebiac tajniki nauki i techniki.

Eksperymentatorzy

Wprowadzenie: W kazdym z nas drzemie ciekawosc¢ swiata. Zastanawiamy sie ,A co by sie stato,
gdyby tak..?" i od czasu do czasu eksperymentujemy, by dowiedziec sie tego. Realizujac ten trop
poczujecie radosc z eksperymentowania i doswiadczycie emocji, ktére towarzyszg naukowcom
w ich pracy. A przy okazji moze dowiecie sie czegos ciekawego o otaczajagcym nas Swiecie?

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami.

W gronie zastepu zastandwcie sie, z jakiej dziedziny nauki chcielibyscie przeprowadzi¢
doswiadczenia lub eksperymenty. Poszukajcie w Internecie ich ciekawych przyktadow — takich,
jakie moglibyscie wykona¢ sami (pamietajagc o zasadach bezpieczenstwa). Jesli potrzebujecie
inspiracji, mozecie wykorzysta¢ te opisane ponizej. Ale nie poprzestawajcie na nich — tylko
pamietajcie, aby ich wybdr skonsultowac z druzynowym lub innym petnoletnim opiekunem.
Przydatne linki:
http://cbp.zhp.pl/propozycje/chce-wiedziec-wiecej-niz-wiem-umiec-wiecej-niz-umiem/

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania.

Przeprowadzcie serie doswiadczen lub eksperymentow. Pamietaj, ze musi by¢ przy tym ktos
starszy. Zastanowcie sie, jakich zasad nalezy przestrzega¢ podczas eksperymentowania
i zastosujcie je w praktyce. Zgtebcie dowolng dziedzine nauki - pamietajac, ze
eksperymentuje sie nie tylko w naukach przyrodniczych, ale roéwniez humanistycznych.
Poszukajcie informacji o stynnych udanych i nieudanych eksperymentach.

Proponowany podziat zadan w zastepie:

e Korzystajac z pomocy nauczyciela, rodzica, druzynowego lub innej peilnoletniej osoby,
sporzadz liste zasad bezpieczenstwa, ktére obowigzujg podczas eksperymentowania.

e Przeprowadz doswiadczenie ze skaczgcym jajkiem (opis znajdziesz w internecie). Przedstaw
jego wyniki zastepowi wraz z naukowym uzasadnieniem.
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* Znajdz w internecie przepis na wykonanie musujacych kul do kgpieli. Wraz z zastepem
przygotujcie je dla swoich bliskich. W razie potrzeby popros o pomoc w zachowaniu wtasciwych
proporcji druzynowego lub przybocznego.

¢ Poszukaj metod na sporzgdzenie ,niewidocznego pisma“. Przygotuj za jego pomocg listy do
innych zastepow (tres¢ ustal z zastepem) i dorecz je. W razie potrzeby, podpowiedz adresatom,
jak odczyta¢ wiadomosc. Przekaz zastepowi te tajemna wiedze.

¢ Przygotuj elementy niezbedne do zrobienia lawy w butelce lub wulkanu (opis doswiadczenia
znajdziesz w internecie, ale pamietaj, ze nalezy je wykonywac pod opiekg dorostego i koniecznie
nna $wiezym powietrzu, a nie w pomieszczeniu). Przeprowadz pokaz dla rodziny lub kolegow
oraz zastepu w taki sposob, aby ktos mogt Ci asystowac i uczestniczy¢ w nim. Podaj widzom
naukowe uzasadnienie.

e Poszukaj w internecie filmikow z réznymi doswiadczeniami naukowymi. Najciekawsze
zaprezentuj zastepowi (mozesz je wykonac, opowiedzie¢ jego przebieg lub pokazac dany filmik).
e Nagraj film lub udokumentuj zdjeciami jeden z Waszych eksperymentow. Zamies¢ w sieci
w miejscu dostepnym dla pozostatych cztonkow druzyny.

PAMIETAJCIE, ZE PRZY KAZDYM EKSPERYMENCIE MUSI TOWARZYSZYC WAM OSOBA DOROSLA.

3. Podsumujcie, ocericie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiaggngc zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami.

Podsumowujgc zrealizowany trop w gronie Waszego zastepu, pomyslcie, co byto najtatwiejsze,
a co najtrudniejsze w tym dziataniu. Przypomnijcie sobie najciekawsze doswiadczenia oraz ich
wyniki. Czy pamietacie jeszcze, jakie byty ich naukowe uzasadnienia? Czy ktos z Was ,ztapat
bakcyla” 1 ma w planach dalsze eksperymentowanie? Zbierzcie wyniki i opisy waszych
eksperymentow i przedstawcie w druzynie. Zastanowcie sie, w jakiej formie to przedstawicie.
Moze zorganizujecie warsztaty?

Stuzba: trop nie zawiera propozyciji stuzby
Cele Zréwnowazonego Rozwoju:

Cel 4. Zapewnienie wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanie uczenia sie przez cate
zycie

DOBRA JAKOSC
EDUKACJI

Tytani nauki

Wprowadzenie: Uczymy sie przez cate zycie. A skoro tak, to uczmy sie szybko i skutecznie. Dzigki
realizacji tego tropu osiggniecie mistrzostwo w uczeniu si€ i poznacie rézne metody zdobywania
wiedzy. Pomozecie rowniez tym, ktdry majg problemy z zapamietywaniem informacji. Przy
okazji rozbudzicie tez swojg kreatywnosc oraz ugruntujecie posiadane wiadomosci.
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1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami.

Zrobcie burze mozgow. Zastanowcie sig, dlaczego tak wiele osdb ma problemy w szkole
zwigzane z tym, Ze nie potrafig czegos zapamietac? Moze sami nalezycie do tej grupy osob?
Przypomnijcie sobie, co pomaga Wam w przyswajaniu roznych informacji? Jakie macie sposoby
na uczenie sie? Jakie przedmioty lubicie i jakg wiedzg chcielibyscie zainteresowac kolegow ze
szkoty?

2. Zrdbcie, wykonajcie wedle wilasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania.

Zastanowcie sie, jaka dziedzina wiedzy szkolnej Was szczegolnie interesuje. Wykonajcie kilka
pomocy dydaktycznych (np. w formie plakatu, ulotki, modelu, makiety, rzeZby, gry edukacyjnej
typu memory czy domino, krzyzowki, mapy mysli itp.), dzieki ktdrym mozliwe bedzie
zapamietanie danych informacji na kilka réznych sposobow — dzieki zmystowi wzroku czy
dotyku lub poprzez ruch. Wykorzystajcie rozne techniki plastyczne, kolory, faktury. Niech Wasze
pomoce przekazg wiedze 1 pomoga jg utrwali¢. Zaprezentujcie swoje pomoce w wybranej szkole
— by¢ moze znajdziecie na to czas na dtugiej przerwie albo podczas dni otwartych, po lekcjach
lub zrobicie ich wystawe w szkolnej bibliotece? Moze ktdrys z nauczycieli bedzie zainteresowany
umieszczeniem ich w swojej pracowni lub wykorzystaniem na kétku naukowym?

Proponowany podziat zadan w zastepie:

e Dowiedz sie, jakie informacje szczegolnie trudno zapamietac kolegom z Waszych Klas.
Zebrane informacje zaprezentuj na zbiorce. Dowiedz sie, jakimi dziedzinami wiedzy interesujg sie
cztonkowie Twojego zastepu i jakie sg ich ulubione przedmioty szkolne. Poprowadz dyskusije,
podczas ktorej wybierzecie tematyke Waszych pomocy szkolnych — biorgc pod uwage potrzeby
kolegow oraz Wasze zainteresowania — zadanie dla zastepowego.

e Znajdz informacje w internecie, kim sg stuchowcy, wzrokowcy i kinestetycy. Zaprezentuj na
zbidrce, czym roznig sie te sposoby uczenia sie.

e Pokieruj wykonaniem pomocy dydaktycznych. Dopilnuj, by ich autorzy dobrze sprawdzili
informacje, ktére zamieszczaja.

e Wyszukaj informacje na temat technik szybkiego uczenia sie. Popros o pomoc druzynowego
w Zznalezieniu specjalisty w tym zakresie. Mozesz tez poprosic o pomoc nauczyciela lub
pedagoga szkolnego.

e Popros zaprzyjaznionego nauczyciela (lub kilku), by przygladngt sie Waszym pomocom
i sprawdzit, czy nie zawierajg btedow, zanim je zaprezentujecie na forum. Mozecie tez skupic sie
na przydatnych w szkole ,technikach szybkiego czytania i uczenia sie”:

e Przy pomocy kadry druzyny i reszty zastepu zorganizuj gre terenowg z technik szybkiego
uczenia sie. Zapro$ na nig catg druzyne/druzyny z twojego srodowiska/inne zaprzyjaznione
druzyny harcerskie.

e 7Znajdz sposodb na to, by inni uczniowie mogli poznac¢ lub wykorzystac Wasze pomoce
dydaktyczne badz poznali techniki szybkiego uczenia sie. Jesli jest to utrudnione, skorzystaj
z pomocy druzynowego podczas kontaktow ze szkota.

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami.

Podsumowujac zrealizowany trop w gronie Waszego zastepu, pomyslcie, co byto najtatwiejsze,
a co najtrudniejsze w tym dziataniu. Zastanowecie sie, co zyskaliscie dzieki wykonaniu pomocy
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dydaktycznych — czego sami sie nauczyliscie, co odkryliscie? Zapytajcie zaprzyjaznionych
nauczycieli, co sgdzg o wykonanych przez Was pomocach.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby
Cele Zréwnowazonego Rozwoju:

Cel 4. Zapewnienie wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanie uczenia sie przez cate
zycie

DOBRA JAKOSG
EDUKACJI

Wynalazcy

Wprowadzenie: Naukowcy wiedzg, ze nie ma wiedzy bezuzytecznej — predzej czy pozniej kazde
odkrycie znajdzie swoje zastosowanie w praktyce zycia codziennego. Mikrofaldowke wynalazt
inzynier Percy Spencer podczas prac nad radarem wojskowym. Kiedy go testowat, ze
zdziwieniem zauwazyt, ze promienie mikrofalowe rozpuscity czekoladowy batonik, ktory miat
przy sobie. Spencer z ciekawosci zaczat podgrzewac inne przedmioty i dopiero wtedy odkryt
potencjat tego rodzaju promieniowania. Poznajcie historie réznych wynalazkow i ich tworcow.
Moze zainspiruje Was to do opracowania wtasnego patentu?

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie, co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami.

Poszukajcie informacji o wybitnych wynalazcach i wizjonerach swiata nauki — np. o Leonardzie
da Vinci, ktorego maszyny wyprzedzaty swoje czasy o stulecia. Zastanowcie sie, jakimi cechami
muszg charakteryzowac sie naukowcy, aby osiggngc¢ sukces w swojej dziedzinie. Czy posiadacie
czesc z nich albo wszystkie? Nad ktérymi chcielibyscie popracowac, by w niedalekiej przysztosci
dokonac przetomu w nauce?

Przydatne linki:
http://cbp.zhp.pl/propozycje/chce-wiedziec-wiecej-niz-wiem-umiec-wiecej-niz-umiem/

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wlasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania.

Poszukajcie informacji o roznych zdobyczach techniki. Zastanowcie sie, jak wyglagdatoby nasze
zycie bez nich? Odwiedzcie miejsca, w ktorych znajdujg sie wytwory ludzkiej zaradczosci
z roznych epok (np. skanseny, muzea, izby pamieci, prywatne zbiory itp.). Dowiedzcie sie, nad
jakimi wynalazkami pracujg obecnie sSwiatowi naukowcy. Pomyslcie nad tym, jaki problem
moglibyscie sami rozwigzac i stworzcie wiasny prototyp wynalazku.
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Proponowany podziat zadan w zastepie:

e Poszukaj informacji o wynalazcach (3 lub wiecej), ktérych odkrycia zrewolucjonizowaty nasze
zycie. Przedstaw ich dokonania na forum zastepu w dowolnej formie (moze by¢ to gaweda,
plakat, makieta itp.).

e Wraz z zastepem zastanow sig, jakie cechy posiadajg osoby, ktore dokonaty przetomowych
odkry¢ w Swiecie techniki. Spisz je i udostepnij zastepowi, by kazdy mogt sam zastanowic sie nad
tym, ktore cechy posiada, a ktdre chciatby wypracowac czy wzmocni¢. Porozmawiajcie o tym na
zbiorce.

* PrzynieS na zbidrke przedmiot, ktory jest przyktadem zdobyczy techniki i opowiedz o
zasadach jego dziatania oraz prawidtowego uzytkowania.

e Zorganizuj wyjscie zastepu do miejsca, w ktoérym sg przechowywane zdobycze techniki
z dowolnego okresu historycznego. Popros zaufang osobe dorostg (cztonka kadry druzyny lub
opiekuna) by udata sie tam z Wami.

* Pokieruj wykonaniem przez zastep prostego, wymyslonego przez Was wynalazku, ktory utatwi
wykonywanie dowolnej, codziennej czynnosci lub rozwigze jakis problem.

® Znajdz sposodb na upowszechnienie wiedzy o Waszym wynalazku tak, by przydat sie wiekszej
liczbie osob. Zrealizuj go. Mozecie nagra¢ film z tutorialem i zaprezentowac go np. reszcie
druzyny, rodzicom, kolegom z klasy.

* Przeprowadz w zastepie dowolne ¢wiczenie, ktore rozwija kreatywnosc.

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami.

Podsumowujac zrealizowany trop w gronie Waszego zastepu, pomyslcie, co byto najtatwiejsze,
a co najtrudniejsze w tym dziataniu. Zastanowcie sie, jak systematycznie pracowac nad sobg, by
osiggnac¢ sukces w dziedzinie nauki lub zainteresowan. Dowiedzcie sie, jakie reakcje i opinie
wywotat Wasz wynalazek. Moze juz macie pomyst na jego ulepszenie?

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:
Cel 9: Budowa stabilnej infrastruktury, promowanie zrownowazonego uprzemystowienia oraz
wsparcie innowacyjne
9 INNOWACYJNOSC,
INFRASTRUKTURA
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BRATERSTWO

Jak wiemy ,Harcerz w kazdym widzi blizniego, a za brata uwaza
kazdego innego harcerza’. Tropy BRATERSTWA poswiecone sg
rozwijaniu pozytywnej postawy wobec innych osob. Poznawajcie
takze ludzi, ktorzy roznig sie od Was np. wiekiem, narodowoscig
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czy poglagdami. Moze niektdrzy z nich sg z jakiegos powodu
dyskryminowani. Poznajcie, zaakceptujcie innosc, a jesli bedzie
trzeba — udzielcie wsparcia, najlepiej jak potraficie!

Czlonkowie harcerskiej i skautowej rodziny

Wprowadzenie: ,Bo wszyscy harcerze to jedna rodzina, starszy czy miodszy, chtopak czy
dziewczyna" gtosi jedna z popularmych piosenek — udowodnijcie, ze to prawda i przeslijcie moc
serdecznych zyczen do blizszych i dalszych cztonkéw tej rodziny.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Zastanowcie sie wspolnie czym jest dla Was osobiscie bycie czescig harcerskiej i skautowej
rodziny oraz co mozecie zrobi¢, aby byc¢ z tg rodzing w dobrym kontakcie.

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania.

Z okazji Dnia Mysli Braterskiej (albo w jakis inny wybrany dzien roku) wtasnorecznie przygotujcie
kartki z serdecznymi zyczeniami w kilku jezykach. Te z trescig w jezyku polskim wyslijcie do
przedstawicieli wszystkich organizacji harcerskich (poza ZHP), ktére dziatajg na terenie Waszego
wojewodztwa. Te zas w obcych jezykach wyslijcie do przedstawicieli organizacji skautowej,
ktorej cztonkowie sg wyznawcami jednej z gtownych religii Swiata.

Proponowany podziat zadan w zastepie:

e (Czas na zwiad - znajdz informacje odnosnie tego, jakie organizacje harcerskie (poza ZHP)
dziatajg na terenie Waszego wojewddztwa. Z pomocg przybocznego lub innego starszego
harcerza pozyskaj kontakty do druzyny z kazdej z nich.

e Z pomocg druzynowego/przybocznego znajdz najblizszego Wam instruktora ZHP, ktory
specjalizuje sie w kontaktach zagranicznych i popros o kontakty do skautow z wybranych przez
Was panistw.

o Utdz tresc zyczen w jezyku polskim.

e Z pomocg wybranej osoby dorostej (rodzica, nauczyciela jezyka obcego) przettumacz tresc
zyczen na potrzebne jezyki.

e Zapewnij materiaty plastyczne do wykonania kartek z zyczeniami (weZz z domu/z harcowki,
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kup).
* Po wykonaniu kartek i wpisaniu tresci zyczen wyslij je pocztg do adresatow.

3. Podsumujcie, ocericie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiaggngc zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami.

Podsumowujac zrealizowany trop w gronie Waszego zastepu pomyslcie, co byto najtatwiejsze,
a co najtrudniejsze w tym dziataniu. Czy wiedzieliScie wczesniej, ze w wybranych przez Was
panstwach takze odbywajg sie zbidorki doktadnie takie jak Wasze? Czas na burze mozgow.
Podzielcie sie najciekawszymi odkryciami z resztg druzyny.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:

Cel 10: Zmniejszenie nierownosci w krajach i miedzy krajami

Cel 16: Promowanie pokojowego i inkluzywnego spoteczenstwa, zapewnienie wszystkim
ludziom dostep do wymiaru sprawiedliwosci oraz budowe na wszystkich szczeblach skuteczne
i odpowiedzialne instytucje, sprzyjajace witgczeniu spotecznemu

10 MNES 16 POKOJ,
NIEROWNDSCI SPRAWIEDLIWOSE
I SILNE INSTYTUCJE
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HarcGraficiarze przeciw hejtom

Wprowadzenie: Przeszkadza Wam mnostwo obrazliwych haset i wyzwisk, ktore szpecg mury i
budynki w otoczeniu Waszego miejsca zamieszkania? Chcielibyscie to zmienic, ale nie wiecie
jak? Chcecie zosta¢ HarcGraficiarzami i zamalowac je wszystkie? Zapoznajcie sie z tg propozycja,
aby dowiedziec sie, jak to zmienic i zosta¢ HarcGraficiarzem!

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Zorganizujcie zastepowy zwiad po okolicy Waszego zamieszkania i odnajdzcie jak najwiecej
scian, na ktorych napisane sg obrazliwe teksty, wulgaryzmy czy inne formy mowy nienawisci. O
Waszym zwiadzie powinien wiedzie¢ Wasz druzynowy oraz Wasi rodzice/opiekunowie
(poinformuijcie ich, gdzie doktadnie bedziecie i kiedy wrdcicie). Znalezione $ciany zaznaczcie
doktadnie na mapie okolicy i sfotografujcie, aby moc je pozniej przedstawic druzynie i osobom
decyzyjnym o ich zamalowaniu. W trakcie zwiadu postarajcie tez podpytac¢ sasiadow, do kogo
naleza budynki, na ktérych znajdujg sie obrazliwe napisy.

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wiasnego pomystu zadanie, w ktérym kazdy cztonek zastepu ma
sSwojg role do odegrania:

Proponowany podziat zadan w zastepie:
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e Dowiedz sie, czym jest zjawisko ,hejtu” i do jakich negatywnych skutkow moze ono
prowadzi¢. Przekaz zebrane wnioski na zbidrce zastepu np. w formie gry fabularmej lub quizu.

* Przygotuj doktadng mape z zaznaczonymi miejscami wystepowania ,hejtow” na okolicznych
scianach czy murach. Mape mozna wykonac rowniez internetowo — wtedy dodaj do niej takze
zrobione przez Was zdjecia.

e Zorganizuj razem z zastepem zbidorke druzyny, na ktdrej podzielicie sie zdobytymi
informacjami na temat ,mowy nienawisci’, a takze przedstawicie efekty zwiadu. Zadbaj nie tylko
o tresci, ale i atrakcyjna forme zbiorki (moze warto zorganizowac mini konkurs lub wples¢ nowa
wiedze w ulubiony rodzaj gry terenowej)

e Na Radzie Druzyny przeanalizujcie, czy w druzynie nie ma problemu z mowg nienawisci.
Wypracujcie wspolny plan dziatania, jaki mozna zastosowac¢ wobec problemu mowy nienawisci
w druzynie lub w Waszej okolicy — to zadanie dla zastepowego.

e Razem z druzynowym lub przybocznym zgtoscie wtasciwej osobie w urzedzie lub do
wyspecjalizowanej fundacji chec¢ zamalowania napisow.

* Po uzyskaniu zgody zorganizuj akcje zamalowywania obrazliwych napisow. Jesli napisow jest
zbyt wiele na mozliwosci Waszego zastepu, zapro$ do pomocy catg druzyne.

e Sfotografuj efekty Waszych prac — czyste, zamalowane mury lub sciany budynkow. Przygotuj
prezentacje efektow: stan przed i po malowaniu.

e Zorganizuj zbidrke druzyny, na ktoérg rowniez zaprosisz kolezanki i kolegow ze szkoty oraz np.
okolicznych mieszkanicow, sasiadow, Waszych nauczycieli, aby zaprezentowac efekty Waszych
prac w postaci zrobionych przez Was zdje¢ (moze to byc¢ tradycyjna wystawa lub pokaz
multimedialny).

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Czy mozna samemu zmieni¢ okolice miejsca zamieszkania? Czy jesteSmy w stanie mie¢ realny
wpltyw na nasze miejsce zamieszkania i jego wyglad? Odpowiedzcie sobie na te pytania
i podzielcie sie swoimi przemysleniami z innymi cztonkami druzyny, a takze ze znajomymi
i rodzicami.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby

Cele Zrébwnowazonego Rozwoju:

Cel 10: Zmniejszenie nierownosci w krajach i miedzy krajami

Cel 11: Uczynienie miast i osiedli ludzkich bezpiecznymi, stabilnymi, zréwnowazonymi oraz
sprzyjajacymi witgczeniu spotecznemu

Cel 16: Promowanie pokojowego i inkluzywnego spoteczenstwa, zapewnienie wszystkim
ludziom dostep do wymiaru sprawiedliwosci oraz budowe na wszystkich szczeblach skuteczne
i odpowiedzialne instytucje, sprzyjajace wiaczeniu spotecznemu

10 MNIEJ 16 POKOJ,
NIERGWNOSGI SPRAWIEDLIWOSE
ISILNE INSTYTUCJE
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Kazdy inny, wszyscy rowni

Wprowadzenie: Czy wiecie, ze stowa mogg zrani¢ mocniej niz piesci? Stowa zas biorg sie
z naszych mysli. Czy zdarza Wam sie mysle¢ lub mowi¢ o kims Zle, nawet jesli tak naprawde ta
osoba/osoby nic Wam ztego nie zrobita/zrobity? Zastandwcie sie wspdlnie, skad sie biorg takie
mysli i co mozna zrobi¢, aby sie od nich uwolnic.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie, co chcecie zrobic, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami.

Zrobcie burze mozgow i na arkuszu szarego papieru lub tablicy narysujcie wszystko, co kojarzy
sie Wam ze stowem ,tolerancja”. Zastanowcie sie, czym jest tolerancja oraz jakie sg przejawy
zachowan tolerancyjnych. Przypomnijcie sobie sytuacje, gdy ktos wobec Was byt
nietolerancyjny, jak sie wtedy czuliscie. Zastanowecie sie, czy do Waszej druzyny majg dostep
wszyscy chetni? Kto mogtby mie¢ trudnosci z nalezeniem do Waszej druzyny i dlaczego?
Popracujcie wspolnie nad tym, aby Swiat wokét Was byt bardziej otwarty na osoby w rozny
sposob ,inne”.

Pomocne linki:

http://cbp.zhp.pl/propozycje/pod-namiotem-praw/
http://cbp.zhp.pl/wp-content/uploads/2015/12/kazdyinnywszyscyrowni_web.pdf

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania.

Proponowany podziat zadan w zastepie:

e Zorganizuj na zbiorce druzyny nastepujace ¢wiczenie:

Pracujgc w parach, wypiszcie na kartkach po pie¢ Waszych cech wspdlnych oraz piec¢ roznic.
Nastepnie, pracujgc w innych parach, porownajcie te opisy. Postarajcie sie odnalezc¢ te cechy,
ktore sg wspolne Wam wszystkim. Odpowiedzcie sobie na pytanie, jak Wasza roznorodnosc
wptywa na prace Waszej grupy. Podsumujcie razem zebrane wyniki.

e Jednym z waznych elementow nietolerancji jest myslenie stereotypowe (stereotyp to
uproszczony, nieprawdziwy obraz rzeczywistosci). Wypisz razem z zastepem znane Wam
stereotypy dotyczace réznych narodowosci. Jak myslicie, z czego one powstaty? Zastanowcie
sie, jak likwidowac stereotypowe myslenie u siebie 1 wsrdd rowiesnikow. Chodzi o stereotypy
zwigzane np. z ptcig, narodowoscig (przyktad: dziewczeta sg humanistkami, a chtopcy
matematykami). Podejmijcie dziatanie z tym zwigzane.

e Zorganizuj razem z zastepem w miejscu swojego zamieszkania zwiad na temat tolerancji
wsrod dzieci i miodziezy. Wypiszcie na kartach do gtosowania przedstawicieli kilku grup
spotecznych (np. osoby starsze, osoby biedniejsze, osoby o innym kolorze skory, osoby o innej
narodowosci), ktore wcigz nie spotykajg sie w Polsce z pelng otwartoscig. Zapytajcie
rowiesnikow, czy chciatyby miec¢ takg osobe za kolege ze szkolnej tawy? Poszerzcie zwiad o
dodatkowe wazne dla Was pytania.

e Zbierz wyniki z przeprowadzonego przez Was zwiadu i zilustruj je razem z zastepem na
plakatach. Wzbogaccie je o Wasze przemyslenia i hasta na temat przyczyn stereotypdw, braku
tolerancii.

e Przygotuj wystawe Waszych plakatow w szkole lub w innym publicznym, czesto
odwiedzanym miejscu w Waszej okolicy. Pamietajcie, ze musicie uzyska¢ zgode wtasciciela
terenu.

e Zorganizuj ,wernisaz” Waszej wystawy plakatow. Zaproscie razem z zastepem na nig Wasza
druzyne, znajomych i rodzine.
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3. Podsumujcie, ocericie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggngc zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami.

Podsumujcie zrealizowane przez Was dziatania w gronie zastepu. Pomyslcie, czy zmienito to
Wasze podejscie do osob, ktore znacznie roznig sie od Was. Jak ich teraz postrzegacie?
Dowiedzcie sie, jakie reakcje i opinie wywotata Wasza wystawa plakatow. Czy udato Wam sie nig
zainspirowac¢ Wasze bliskie osoby do bycia bardziej otwartymi i tolerancyjnymi? Moze macie
jakies pomysty na kolejne dziatania w tym temacie razem z Waszg druzyng lub bliskimi?

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:
Cel 5: Osigganie rownosci ptci oraz wzmocnienie pozycji kobiet i dziewczat
Cel 10: Zmniejszenie nierownosci w krajach i miedzy krajami

ROWNOSC 1 MNIEJ
PECI NIEROWNOSCI

A

(=)

v

Przyjaciele seniorow

Wprowadzenie: Istnieje polskie powiedzenie ,staros¢ nie rados¢” wskazujgce na to, ze im wiecej
mamy lat, tym mniej mamy powodow do smiechu, ale czy tak musi by¢ naprawde? Harcerz jest
zawsze pogodny i tg pogodg ducha powinien dzielic sie z innymi.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Zastanowecie sie, jak to jest miec 60, 70 lub 80 lat. Odwiedzcie catym zastepem swoich dziadkow
lub innych krewnych w tym wieku i dowiedzcie sie, co jest najwiekszg radoscig i smutkiem ich
aktualnego zycia. A moze jest cos co mozecie zrobi¢, aby chwil radosnych w ich zyciu byto
wiecej?

2. Zrdébcie, wykonajcie wedle wiasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
sSwojg role do odegrania:

Zaangazujcie swoj czas 1 sity na rzecz tych konkretnych oséb zgodnie z ich potrzebami. Moze
Waszym dziadkom trudnos¢ sprawia sprzgtanie mieszkania (szczegodlnie mniej dostepnych
miejsc)? Wowczas jedna ze zbidrek zastepu mogtaby sie przerodzi¢ w wiosenne/jesienne
porzadki u nich w domu. Poproscie zaufanego dorostego, aby Wam towarzyszyt. A moze ktorys z
seniorow rodu dotkliwie odczuwa samotnosc i doceni wspolny spacer? Pozyteczne moze byc¢
takze wyreczenie starszych krewnych w czynnosciach wymagajgcych obeznania ze
wspotczesng technologig (komputerem, smartfonem itp.).
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3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Czy dzieki Wam usmiechy czesciej zagoscity na twarzach krewnych? Jakie to uczucie niesc
komus radosc¢? A moze mimo dobrych checi nie wszystko poszto zgodnie z planem? Czy zycie
0sOb starszych bardzo rozni sie od Waszego? Czego mogliscie sie od nich nauczy¢ zdobywajac
ten trop? Podsumujcie swoje wysitki, a nastepnie pochwalcie sie nimi na forum druzyny.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:

Cel 10: Zmniejszenie nierownosci w krajach i miedzy krajami

Cel 16: Promowanie pokojowego 1 inkluzywnego spoteczenstwa, zapewnienie wszystkim
ludziom dostep do wymiaru sprawiedliwosci oraz budowe na wszystkich szczeblach skuteczne
i odpowiedzialne instytucje, sprzyjajace witgczeniu spotecznemu

10 MNES 16 POKOJ,
NIEROWNDSCI SPRAWIEDLIWOSE
I SILNE INSTYTUCJE

- ;
< Y
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OJCZYZNA

Tropienie OJCZYZNY ma wiele znaczen. Mozecie dowiedziec sie
wiecej o naszej historii i jej bohaterach, doswiadczy¢ bliskiego
spotkania z polskg muzykg, malarstwem czy filmem, a takze na
witasne oczy zobaczy¢ najpiekniejsze zabytki. Pokazcie, ze nie o
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Was mowi przystowie: ,cudze chwalicie, swego nie znacie”.

Dumni sportowcy

Wprowadzenie: Mozliwosc¢ ustyszenia Mazurka Dgbrowskiego na stadionie, gdzie rozgrywaty sie
wazne zawody sportowe, to niesamowite przezycie. Niech duma z osiggnie¢ polskich
sportowcow zagrzeje Was do walki o wltasng kondycje fizyczng oraz najwyzsze miejsce na
podium.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Jak czesto Polacy siegali po najwyzsze miejsca na podium w ostatnich latach? W jakich
dyscyplinach wiodg prym w Europie, a nawet na swiecie? Poznajcie jak najwiecej faktow z zycia
sportowego, z jakich jako Polacy mozemy by¢ dumni. Postarajcie sie dowiedziec jak najwiece]j
nie tylko o popularmych dyscyplinach, ale takze tych, ktére majg w Polsce mniej fanow. Z kim
mozecie sie spotkac, aby uzyskac takg wiedze?

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wilasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania:

Pomyslcie, jak mozecie sie tg wiedzg i dumg podzielic z innymi. Moze w formie gazetki
rozdawanej uczniom, plakatu zawieszonego w siedzibie hufca, audycji w szkolnym radiowezle
czy quizu dla kolegow i kolezanek z podworka?

Nie zapomnijcie takze o tym, czego mozemy sie od polskich sportowcow nauczyc. Moze juz dzis
jest ktos z Was, kto chce pojs¢ w ich slady? Czego wymaga kariera sportowca? Przede wszystkim
¢wiczen. Wybierzcie dyscypline sportowa, w ktdrej chcecie sie doskonali¢ 1 zorganizujcie dla
reszty druzyny wtasng olimpiade sportowa, na ktorej takze zaprezentujecie sylwetki polskich
sportowcow. Pamietajcie, zeby byta ona poprzedzona kilkutygodniowym przygotowaniem
kondycyjnym. Poproscie o pomoc osobe doswiadczong w danej dyscyplinie. Cwiczenia majg by¢
dostosowane do Waszego poziomu zaawansowania i kondycji fizycznej.

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Po wykonanych zadaniach ocencie wspodlnie, na ile udato Wam sie zrealizowac¢ Wasze

zamierzenia. Czy kazdy zrobit to, co do niego nalezato? Czego sie nauczyliscie w trakcie tego
tropu? Pochwalcie sie swoimi dokonaniami na forum druzyny.
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Stuzba: trop nie zawiera propozyciji stuzby

Cele Zrébwnowazonego Rozwoju:
Cel 3. Zapewnienie wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowego zycia oraz promowanie
dobrobytu

DOBRE ZDROWIE
[ JAKOSC 2YCIA

4

Harcerze-artysci

Wprowadzenie: Swiat jest piekny, przystaricie na chwile, zainspirujcie sie przyroda, napotkang na
swojej drodze sztuka. Stwdrzcie wilasne dzieto, ktdre pokaze Wasze emocije i uczucia.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Popatrzcie na piekno polskiej przyrody i zastandwcie sie, co czujecie, kiedy jg obserwujecie. Jak
mozecie sie tymi emocjami podzieli¢ z innymi? Jak mozecie zacheci¢ ich do poznawania jej
urokow?

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania:

Stworzcie w dowolnej technice prace plastyczne przedstawiajgce piekno polskiej przyrody.
Swoje prace zaprezentujecie podczas dni otwartych organizowanych w szkole, w ktorej
dziatacie.

Proponowany podziat zadan w zastepie:

e Zaplanuj zwiad po malowniczej przyrodniczo okolicy. Popros zaufang osobe dorostg, aby
pojechata z Wami.

e Zorganizuj wycieczke zastepu do muzeum lub galerii sztuki. Przyjmij role przewodnika. Zapros
wybrang osobe dorostg, aby Wam towarzyszyta. Jesli nie macie mozliwosci odbyc¢ takiej
wycieczki, znajdz w Internecie dwa muzea, ktére mozna zwiedzi¢ wirtualnie i zaprezentuj je
zastepowi.

e Zaprezentuj cztonkom =zastepu kilka technik plastycznych, tak aby kazdy mogt wybracé
technike, w ktorej wykona swojg prace.

¢ Przygotuj niezbedne materiaty (wez z domu lub z harcowki, a jesli jest taka potrzeba to kup po
uzgodnieniu z druzynowym sposobu finansowania zakupow).

e Zajmij sie zbieraniem i zabezpieczeniem prac wykonywanych przez cztonkéw zastepu. Jesli
nie pracowaliscie wspolnie podczas zbidrki, zadbaj o przestrzeganie terminu wykonania prac.

e Zorganizuj wystawe prac w Waszej szkole. Popros druzynowego albo wychowawce, zeby
skonsultowat to z dyrekcjg placowki.

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:
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Czy dzielenie sie swoimi odczuciami i emocjami jest wedtug Was wazne? W jaki sposdb mozecie
przelac na papier, stworzyc¢ dzieto plastyczne pokazujgc miejsca, ktore odwiedziliscie? Czy macie
jakies dobre rady, ktorymi warto sie podzieli¢ z resztg druzyny?

Stuzba: trop nie zawiera propozyciji stuzby
Cele Zréwnowazonego Rozwoju:

Cel 4: Zapewnienie wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanie uczenia sie przez cate
zycie

DOBRA JAKOSG
EDUKACJI

]

Tropem obiezyswiatow

Wprowadzenie: Wyruszcie w Swiat! Wokdt Was jest tyle ciekawych miejsc do zobaczenia.
Znajdzcie mape izobaczcie, gdzie mozecie udac sie na wycieczke. Moze w okolicy jest jakies
miasteczko z pieknymi zabytkami, a moze przepiekny las z woda, gdzie mozecie wybrac sie na
wedrowke lub wycieczke rowerowg? Wszystko zalezy od Was. To moze by¢ wspaniata przygoda!

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobic¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Zastanowcie sig, gdzie jeszcze nigdy nie byliscie. Czy jest w Waszej okolicy jakies ciekawe
miejsce warte zobaczenia? Sprawdzcie, jak mozna tam dojechac lub dojs¢. Pomyslcie, kto moze
z Wami sie wybrac¢ i pomoc Wam w zaplanowaniu wycieczki. Co bedziecie podczas niej robic?
Czy bedg Wam potrzebne jakies srodki i co powinniscie zabrac?

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wlasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
sSwojg role do odegrania:

Pomyslcie, gdzie mozecie sie udac. Poproscie o pomoc druzynowego, aby pomogt Wam
w sprawach organizacyjnych i zapewnit opiekuna podczas wycieczki. Podzielcie sie zadaniami.
Wyznaczcie trase, zrobcie krotki przewodniczek po zabytkach albo ciekawym miejscu, do
ktorego sie wybierzecie. Pomyslcie, zeby zrobi¢ zwiad. Na pewno warto tez sprawdzi¢ pogode
1 zabra¢ odpowiednie rzeczy na wyprawe. Podczas wycieczki zrobcie zdjecia, ktore beda dla Was
swietng pamiatka,.

3. Podsumujcie, ocericie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Czy podrozowanie poszerza horyzonty? Czy dzieki temu, ze zobaczyliScie dotad nieznane
miejsca, dowiedzieliScie sie czegos nowego? A moze spedziliScie czas, odpoczywajac na tonie
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natury i poznajac przyrode? Co wyniesliscie z tej wyprawy? Co poznaliscie? Swojg relacjg
z wycieczki podzielcie sie z catg druzyng. Zrdbcie np. prezentacje, pokazcie zdjecia, zrobcie wpis
do kroniki.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju: Nie dotyczy.

Tropiciele historii

Wprowadzenie: Patriota to cztowiek, ktory szanuje swojg Ojczyzne 1 jest gotowy do pracy dla jej
dobra. Patriota pielegnuje tez narodowg tradycje i kulture, poznaje historie swojego kraju. Polscy
harcerze od samego poczagtku akcentowali przywigzanie do kraju, poswiecajgc swoj czas, sity, a
nierzadko zycie, najpierw w walce o odzyskanie niepodlegtosci, potem w pracy nad rozwojem
panstwa. Poznajcie doktadniej wybrane wydarzenie i postaci z historii naszego panstwa lub
organizacii.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobic, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Jaki okres z historii Polski wydaje sie Wam najciekawszy? Czy wiecie, jak wtedy zyli ludzie, czy
zycie owczesnych dzieci bardzo roznito sie od Waszego? A moze chcecie dowiedziec sie wiecej
o jakims okresie istnienia polskiego harcerstwa?

Przydatne materiaty:

seria ksigzek dla dzieci i mtodziezy ,A to historia!”

programy ZHP zwigzane z tematykg historyczng, np. ,Chrzest 966", ,Teka druzynowego. Szare
Szeregi’, ,Druzyna niepodlegtosci” www.cbp.zhp.pl

http://nienalezydluzejczekac.pl/

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania:

Wyhbierzcie wspodlnie konkretne wydarzenia lub postacie z historii, o ktdrych chcecie sie wiecej
dowiedziec¢. Mozecie tez wybrac¢ wydarzenie lub postac zwigzang z historig harcerstwa. Zbierzcie
jak najwiecej ciekawych informacji na wybrany temat. Zastanowcie sie, w jaki interesujacy,
kreatywny sposob mozecie zaprezentowac to, czego sie dowiedzieliScie. Mozecie przygotowac
np. film, happening, makiete, gre planszows, gre terenowg, kominek, wieczér tematyczny. To
tylko przyktady, jesli chcecie, zrobcie to zupetnie inaczej!

Proponowany podziat zadan w zastepie:

» Przygotuj plansze, na ktorej kazdy cztonek zastepu bedzie mogt zawiesi¢ swojg propozycje
tematu wraz z uzasadnieniem wyboru. Wazne, zeby ostateczny wybor byt wspolng decyzja.
Spytajcie druzynowego — moze podpowie Wam, jakim tematem mozecie sie zajac.

» Pokieruj szukaniem w roznych zrodiach (ksigzki, czasopisma, Intemet, wywiady, ktore mozecie
przeprowadzi¢ sami lub znalez¢ w np. Archiwum historii Méwionej MPW) i gromadzeniem
przydatnych Wam informacji i ilustracji.
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« Historia harcerstwa - porozmawiaj z druzynowym lub innym znajomym instruktorem o tym, co
wie na interesujgcy Was temat. Moze bedzie mogt udostepni¢c Wam przydatne materiaty. Jesli
wybraliscie wspotczesne wydarzenie, postarajcie sie zaprosi¢ waszego bohatera na zbidrke.

lub

Historia Polski - porozmawiaj z nauczycielem historii lub innym pasjonatem o tym, co wie na
interesujgcy Was temat. Moze bedzie mogt udostepni¢c Wam przydatne materiaty. Jesli
wybraliscie wspotczesne wydarzenie moze bedziecie miec szanse na osobiste spotkanie z jego
uczestnikiem.

» Zbierz pomysty na ciekawy pokaz zdobytej wiedzy. Zaplanuj kolejne kroki jego wykonania.

» Przygotuj materiaty niezbedne do przygotowania pokazu (wez z domu lub z harcowki, a jesli
jest taka potrzeba, kup po uzgodnieniu z druzynowym sposobu finansowania zakupow).

e Pokieruj wykonaniem pokazu. Zdecyduj z zastepem 1 kims$s z kadry druzyny, gdzie go
zaprezentujecie: w harcowce, a moze w szkole? [zadanie zastepowego]

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Czy tatwo Wam byto wspdlnie zdecydowac, jakim tematem sie zajmiecie? Jakie znalezione przez
Was informacje wydajg sie Wam najciekawsze/najwazniejsze? Ktéry etap realizacji tropu podobat
sie Wam najbardziej? Czy jestescie zadowoleni z wybranego sposobu prezentacji?

Stuzba: trop nie zawiera propozyciji stuzby
Cele Zrébwnowazonego Rozwoju:

Cel 4: Zapewnienie wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanie uczenia sie przez cate
zycie

DOBRA JAKOSG
EDUKACJI

Z kulturgna Ty

Wprowadzenie: Rozejrzyjcie sie. Dostrzezcie, jakie miejsca zwigzane z kulturg mozecie znalez¢
w swojej miejscowosci. Odwiedzcie je i poznajecie blizej. Czy wiecie, dlaczego warto je
odwiedzi¢?

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Zaplanujcie wycieczke do teatru, muzeum, domu kultury lub w inne miejsce, gdzie toczy sie
zycie kulturalne w Twojej miejscowosci. Moze zaproscie jakiegos aktora z teatru albo animatora?
Mozecie poprosic rodzica lub inng osobe dorostg, aby pomaogt sie Wam skontaktowac z wybrang
0sobg. Poszukajcie zajec tanecznych lub teatralnych w lokalnym domu kultury.
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2. Zrébcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktérym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania:

Odwiedzcie kilka réznych miejsc zwigzanych z szeroko pojetg kulturg albo zrobcie witasng
inscenizacje teatralng lub pantomime. Poznajcie tajniki dramy lub techniki zdobnictwa popularne
w Waszym regionie. Dowiedzcie sie, jakie wydarzenia kulturalne sg organizowane w Waszej
miejscowosci, sprobujcie sie na nie wybrac z zastepem.

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Czy dzieki spotkaniu z kulturg poznaliscie co$ nowego? Moze odkryliscie w sobie nowe talenty
lub pasje? Podzielcie sie nowymi umiejetnosciami z innymi cztonkami druzyny i zainspirujcie ich
do poznawania kultury.

Stuzba: trop nie zawiera propozyciji stuzby
Cele Zrébwnowazonego Rozwoju:

Cel 4: Zapewnienie wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanie uczenia sie przez cate
zycie

DOBRA JAKOSG
EDUKACJI
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CZLOWIEK

Wszyscy wiemy, ze w zdrowym ciele zdrowy duch, ale czy rownie
dobrze wiemy co robi¢, zeby kazda druhna i1 druh byli zdrowi? Na
tropie CZLOWIEKA bedziecie mieli okazje zasmakowac roznych
rzeczy dodajgcych sit ciatu: ruchu, odpoczynku, odpowiedniego
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jedzenia, a nawet wody 1 mydta.

Dobrze by¢ soba — prawdziwe piekno

Wprowadzenie: Stereotyp piekna promowany przez media jest ztudny. To, co my uwazamy za
brzydkie i nieatrakcyjne, w innym miejscu na swiecie okazuje sie piekne. Zamiast dgzy¢ do
Julepszania® wygladu, znajdzmy najcenniejsze, najprawdziwsze piekno, tkwigce w naszym
wnetrzu.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Poznajcie rozne koncepcje piekna z catego $wiata (w przesztosci i terazniejszosci) oraz
dowiedzcie sig, czy istnieje wiecej niz jeden sposob bycia picknym. Zajrzyjcie do propozycji
programowej ,Dobrze by¢ sobg” dla grupy wiekowej 7-10 lat po przyktadowe informacje (str. 48).
Szczegoty catego ¢wiczenia znajdziecie na str. 15.

Nastepnie zagrajcie w ,Garnek ze ztotem”. Zapiszcie na kawatku ztotego (lub zdttego) papieru
swoje imie, na drugiej zas stronie cos, w czym jestescie dobrzy. Swoje karteczki wrzuccie do
pojemnika. Nastepnie kazdy losuje jedng i czyta na gtos obie strony. Oddajcie karteczke
wiascicielowi, przybijajac z nim pigtke. Przypomnicie sobie w ten sposob jeden z powodow, dla
ktorych jestesmy wyjatkowi.

Przydatne materiaty:

https://cbp.zhp.pl/propozycje/free-being-me-dobrze-byc-soba-11-14-lat/
https://cbp.zhp.pl/propozycje/free-being-me-dobrze-byc-soba/

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wiasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania:

Pokazcie, ze dobrze jest byc¢ soba. Zorganizujcie akcje promujaca to przestanie! Moze nagracie
filmik i wypromujecie go w szkole lub Internecie? A moze stworzycie koszulki z budujgcymi
hastami i bedziecie je nosi¢ w okreslony dzien tygodnia? Innym ciekawym pomystem jest
zrobienie i rozdanie przypinek/kotylionow, zachecajgcych do pozytywnego myslenia o sobie? A
moze dzieki Wam w szkole/na osiedlu pojawig sie ogtoszenia ,Wez czego potrzebujesz’, a pod
nim do wyrwania, zamiast zwyczajowo numeru telefonu, dobre mysli?

Jesli macie inny pomyst — dziatajcie!

Najwazniejsze to nies¢ wiadomosc, ze warto mysle¢ o sobie pozytywnie i wzmacnia¢ swoje
mocne strony. BadZcie sobg!

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
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przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Zastanowecie sie, czy Wasze dziatania przyniosty korzystne efekty, a przestanie dotarto do duzego
grona odbiorcow. Opracujcie materiat, bedgcy podsumowaniem akcji, a ktory podzniej moze
stuzy¢ kolejnym grupom walczgcym z tym problemem.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:
Cel 3: Zapewnienie wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowego zycia oraz promowanie
dobrobytu

DOBRE ZDROWIE
[ JAKOSG ZYCIA

4

Harcerscy rowerzysci

Wprowadzenie: Lubicie jezdzi¢c rowerem i chcecie podjag¢ nowe wyzwanie? Czy marzyliscie
kiedys o tym, zeby zosta¢ kolarzem lub kolarkg? Jazda na rowerze nie tylko buduje wszystkie
partie ciata, ale wzmacnia tez wiezi miedzyludzkie i poczucie sprawczosci.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Zaplanujcie zbiorke w terenie, podczas ktorej poznacie w praktyce budowe roweru, jak i techniki
jazdy np. na szosie, w terenie, pod gore i z gory. Zaplanujcie wspolny wyjazd na zawody kolarskie
lub inng impreze rowerowa,

2. Zrdébcie, wykonajcie wedle wiasnego pomystu zadanie, w ktérym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania:

Proponowany podziat zadan w zastepie:

e Zapoznaj sie z przepisami ruchu drogowego i zasadami jazdy na rowerze. PrzeprowadzZ
zbidrke na ten temat w formie gry terenowe;.

e Zorganizuj zbiorke w terenie z rowerami. Odwiedz miejsce, w ktorym bedzie mozna
przygotowac rower na wycieczke/ zawody kolarskie — przedstaw w praktyce zasady konserwacji
roweru oraz podstawowe naprawy, ktore mozna wykonac¢ w terenie samodzielnie. Podczas tej
zbiorki powinna Wam towarzyszy¢ osoba dorosta.

e Zapros specjaliste na zbiorke w terenie (nie musi to by¢ zawodowy kolarz, wystarczy pasjonat
tego sportu np. rodzic kogos z Was lub nauczyciel WF), by mogt opowiedzie¢ o zawodach
kolarskich, zaprezentowac¢ w praktyce i przygotowac¢ do roznych technik jazdy po réznym
terenie, przedstawic i omowic sprzet kolarski, zwyczaje kolarzy itp.

e Znajdz zawody kolarskie (lub inng impreze rowerowa), w ktérych bedziecie mogli wzig¢ udziat
1 dopilnuj, aby caty zastep sie zapisat oraz skompletowat potrzebny sprzet kolarski do zawodow.
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e Na podstawie zebranej wiedzy 1 umiejetnosci stworz harmonogram cwiczen
przygotowujgcych do zawodow kolarskich Wasz zastep — przygotuj tabelke, w ktorej kazdy
cztonek zastepu bedzie zaznaczat np. naklejkg, ze wykonat ¢wiczenia w danym tygodniu.
Przypominaj kolegom, zeby nie przekraczali liczby wyznaczonych cwiczen tak, aby nikt sie nie
przec¢wiczyt i nie doznat kontuz;ji.

o Wezcie udziat w zawodach kolarskich, a zdobyte umiejetnosci i wiedze zaprezentujcie
poprzez zorganizowanie wycieczki rowerowej z druzyng. Pamietajcie, aby poinformowac
druzynowego i Waszych opiekundw o Waszych planach. Moze kto$ z nich bedzie chetny, aby
dotgczyc¢ do Was podczas zawodow?

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Czy dzielenie sie swoimi przezyciami i wiedzg daje poczucie zadowolenia? Zastanowcie sie nad
tym. W jakich innych sytuacjach, nabyte doswiadczenie moze Wam i innym pomoc? Przekazcie
zdobytg wiedze innym i zainspirujcie je do korzystania z rowerow w ramach zbidrek i na co
dzien, np. w drodze do szkoty.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:
Cel 3: Zapewnienie wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowego zycia oraz promowanie
dobrobytu

DOBRE ZDROWIE
[ JAKOSG ZYCIA

4

Mistrzowie haceli — stare i nowe gry podwoérkowe

Wprowadzenie: ZastanawialiScie sie kiedys, w co grano 10, 20, 30 albo 50 lat temu? Czy mowig
wam co$ takie nazwy jak: hacele, ringo, ciuciubabka, cymbergaj, palant? Wyobrazcie to sobie:
idziecie spac¢ jak gdyby nigdy nic, wstajecie rano do szkoty, a tu.. okazuje sie, ze zniknety
smartfony, komputery, telewizory, nowoczesny sprzet i obiekty sportowe... Wyobraznia oraz
potrzeba rozrywki, towarzyszaca ludziom od wiekow, przyczynity sie do powstania wielu gier i
zabaw, ktore kiedys wypetniaty czas wolny dzieciom i mtodziezy.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Zastanowecie sie, czy znacie jakies zabawy, w ktore bawili sie Wasi rodzice lub dziadkowie, bedac
dzie¢mi. Zapytajcie ich o to, poszukajcie tez pomystow w ksigzkach i internecie. Porozmawiajcie
0 poznanych zabawach i wybierzcie te, ktore najbardziej wam sie spodobaty.

Przydatne materiaty:
https://niepodlegla.gov.pl/o-niepodleglej/karty-retro-zabaw-darmowe-gry-i-zabawy-na-kartach-
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‘i

do-pobrania/

http://zabawnik.org/

http://bbc.mbp.org.pl/Content/3700/2012-09-30_GCry.pdf
http://zabawy.zrodla.org/pliki/wychodza-z-cienia-podworkowe-wspomnienia-web.pdf

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wlasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania:

Zorganizujcie dla druzyny/réwiesnikow turniej z dawnymi grami. Zrdbcie liste potrzebnych
rekwizytow, przygotujcie dyplomy, moze mate nagrody. Sprawdzcie, czy macie je w domu lub
harcowce. Jesli nie — zrobcie zakupy. Ustalcie z kims z kadry druzyny sposob finansowania tych
zakupow.

Razem ze wszystkimi uczestnikami turnieju wybierzcie najciekawsza/najfajniejsza/najulubiensza
gre. W czasie turnieju robcie zdjecia, przygotujcie relacje z turnieju, ktérg umiescicie np. na
tablicy w harcowece, stronie internetowej druzyny lub w kronice.

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Porozmawiajcie ze sobg o tym, jak wam sie pracowato przy realizacji tropu, jak kazde z was
zaangazowato sie w jego realizacje i ktory etap byt waszym zdaniem najwazniejszy. Ktore
propozycje wejdg na state do waszego repertuaru gier i zabaw?

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:
Cel 3: Zapewnienie wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowego zycia oraz promowanie
dobrobytu

DOBRE ZDROWIE
[ JAKOSG ZYCIA

4

Zdrowie przede wszystkim

Wprowadzenie: Natura jest nieograniczong ksiegg wiedzy, z ktorej powinnismy korzystac.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Zapoznajcie sie ze zdrowg zywnoscig, z niezdrowymi sktadnikami w produktach spozywczych
oraz z rodzajami aktywnosci fizycznej. Zaplanujcie jadtospis, ¢wiczenia fizyczne, konkursy, ktore
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beda nawigzywac do piramidy zywieniowej.

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wlasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania:

Proponowany podziat zadan w zastepie:

e Zastepowy - zorganizuj cykl zbidrek, ktore bedg wspotprowadzili wszyscy cztonkowie zastepu,
na tematy: aktywnosc fizyczna i jej wplyw na nasze zdrowie, zdrowa zywnosc¢ na co dzien -
dobre nawyki, niezdrowe sktadniki w produktach spozywczych i ich wptyw na zdrowie
cztowieka. Pamietaj, aby poza tresciami zadbac¢ takze o atrakcyjne formy zbiorek. Jesli dla
ktoregos cztonka zastepu bedzie to pierwsza samodzielnie prowadzona zbiorka, koniecznie
zapoznaj go z zasadami dobrej zbiorki i podziel sie wiasnymi praktycznymi wskazowkami.

e Zapros$ na zbidrke specjaliste od zdrowej zywnosci, ktory odpowie na Wasze pytania. Jesli
masz trudnosci ze znalezieniem takiej osoby, popros o pomoc kadre druzyny lub rodzicow.

e Odwiedz miejsce, w ktorym mozna kupi¢ zdrowg zywnosc¢. Podczas zwiadu zapoznaj sie
zgamg produktow 1 znajdz te, ktore mogg sta¢ sie dobrymi zamiennikami Waszych
Jprzysmakow’. Pamietaj, by poinformowac opiekundw, gdzie sie wybierasz.

e Stworz jadtospis na najblizszy biwak na podstawie zdobytych informacji i przygotujcie
zastepem trzy zdrowe positki (0 réznych porach dnia). Skonsultujcie go z druzynowym lub
przybocznym i pamietajcie o bezpieczenstwie podczas gotowania.

e Porozmawiaj o wprowadzeniu do druzyny zdrowych nawykow zywieniowych podczas
zbidrek i wyjazdow, zaproponuj zdrowe zamienniki dotychczas uzywanych produktow w
druzynie np. w formie plakatu do harcowki.

e Przeprowadz podczas biwaku zaprawe poranng/ ¢wiczenia fizyczne, opowiadajagc o wptywie
kazdego ¢wiczenia na nasze ciato.

e Zorganizuj ,zdrowego Master Chefa” w druzynie — konkurs na najlepiej skomponowane
zdrowe danie, rozpoznawanie produktoéw tylko za pomocag wechu i smaku, wspolna degustacja
najbardziej nieznanych zdrowych produktow itp.

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Czy wiedza na temat zdrowego zywienia jest potrzebna wspotczesnemu cztowiekowi? Czy
swiadomy wybor produktow wptywa na nasze zdrowie? Dlaczego ruch jest podstawg piramidy
zywieniowej? Podsumowanie dziatan zrealizujcie na tonie natury w dowolnej aktywnej formie
np. olimpiady sportowej lub gry terenowej.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:

Cel 2: Eliminacja gtodu, osigganie bezpieczenstwa zywnosciowego i lepsze odzywianie oraz
promowanie zrownowazonego rolnictwa

Cel 3: Zapewnienie wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowego zycia oraz promowanie
dobrobytu
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DOBRE ZDROWIE
[ JAKOSC 2YCIA

e

NATURA

Tropienie NATURY to ulubione zajecie niejednej harcerki i
niejednego harcerza. Swiat przyrody peten jest niezwyktych
tajemnic 1 naturalnych skarbow czekajgcych tylko na wprawnych
obserwatorow. Jednak to, co zyje w wodzie, na ziemiiw
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powietrzu potrzebuje nie tylko naszego zachwytu, ale 1 ochrony.
Nie ma czasu do stracenia - do dzieta!

Robinsonowie

Wprowadzenie: Co harcerze lubig w harcerstwie najbardziej? Wielu z nas odpowie zapewne:
obozy, wyjazdy na rajdy, gry terenowe. Czy przebywajgc na tonie natury zawsze pamietamy, aby
nic nie niszczyc¢? Czy potrafimy tak sie wtopi¢ w otaczajgca nas przyrode, zeby zostac
niezauwazonymi przez ludzi i zwierzeta?

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Gtéwnym zadaniem tego tropu jest przygotowanie i przeprowadzenie samodzielnego
ekologicznego biwakowania (nocowania) zastepu. Trop najlepiej zrealizowac podczas obozu, ale
nie jest to koniecznoscig. Wybierzcie sobie zalesiony teren, w ktorym bezpiecznie zrealizujecie
proponowane zadania (zawsze za zgoda rodzicow). Pamietajcie o tym, zeby je konsultowac na
biezaco z druzynowym. Zastanowcie sie, jak dobrze znacie wybrany teren. Pamietajcie o
zasadach ,Leave no Trace" (niepozostawiania sladéw). Bardzo istotna jest pierwsza z nich: planuj
1 przygotuj sie odpowiednio. To sens tego zadania.

Przydatne linki i materiaty:

http://cbp.zhp.pl/propozycje/lesne-plemiona/

ksigzka ,Wampumy Lesnych”

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania:

Z zaproponowanych ponizej zadan wybierzcie od 5 do 7 w zaleznosci od liczebnosci zastepu
i Waszego harcerskiego wyrobienia lub utdzcie swoje witasne, idealnie do Was dopasowane
zadania.

Proponowany podziat zadan w zastepie:

e Zapoznaj zastep z zasadami ,Leave no Trace" w ciekawej formie np. gry lub konkursu. Swojg
wiedze na ten temat wykorzystajcie przy realizacji tropu.

e Podczas zwiadu zastepem po lesie zastanow sie, czym charakteryzuje sie teren. Jakie tu rosng
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rosliny zielne i drzewa? Ktdre obszary narazone sg na najwiekszy wptyw, a gdzie mozna bawic
sie i obozowac bez wyrzgdzania wiekszych szkod? Rob notatki i zdjecia.

e Przygotuj mape obserwowanego terenu. Zaznacz na niej miejsca, w ktorych mozna
zorganizowac zajecia z maskowania, gre terenowa, nocowanie dla zastepu. Zaznacz tez miejsca
zagrozone, ktorych nalezy unikac¢ podczas wszelkich aktywnosci. Zaplanujcie miejsce na ,toalete”
(kocie dziurki) oddalone o przynajmniej 200 m od najblizszego cieku wodnego oraz obozowiska.
* Przygotuj dla zastepu positek z jadalnych roslin lesnych. Pamietaj o zasadzie ,tylko to, czego
jestes pewien na 100%". Przed przystapieniem do tego zadania zapoznaj sie z roslinami trujgcymi
wystepujagcymi w  Twojej okolicy. Przygotujcie tylko takie potrawy, ktore wczesniej
przetrenowaliscie z kims z kadry lub rodzicami.

e Poprowadz dla zastepu zajecia z maskowania tylko z pomocg materiatow naturalnych.
Postarajcie sie uzywac tylko martwych roslin.

e Zorganizuj dla zastepu prace na rzecz zieleni, np. sprzagtanie pasa przeciwpozarowego,
zbieranie $mieci, sadzenie drzew. Pamietaj o potrzebnych akcesoriach np. gumowych
rekawiczkach. Przy planowaniu tego dziatania popros o pomoc druzynowego. W zaleznosci od
pory roku mozecie rowniez sprobowac skontaktowac sie z innymi organizacjami i wzig¢ udziat w
sezonowych akcjach, np. przenoszeniu ptazoéw przez jezdnie lub budowie hoteli dla owadow
wiosng, liczeniu rakdw czy ochrony biordznorodnosci latem, sprzgtaniu lub przygotowaniu
budek legowych jesienia.

e Z pomoca kolegow (kolezanek) z zastepu zbuduj szatas. Jesli to Wasz kolejny obdz mozecie
tez sprobowac biwakowac¢ wywierajac jak najmniejszy wptyw na srodowisko - zacznijcie zbierac
sprzet 1 biwakowac z uzyciem hamakow i tarpow. To nic trudnego ani drogiego - hamaki
znajdziecie catkiem tanio, tarp swietnie zastgpicie plandekg ze sklepu budowlanego, a tasmy do
mocowania do drzew kupicie w pasmanterii za kilka ztotych.

e Zorganizuj nocowanie w lesie dla zastepu. Chec realizacji tego zadania skonsultuj
z druzynowym i komendantem obozu - zadanie dla zastepowego.

e Podczas nocowania w lesie pokaz zastepowi gwiazdozbior Wielkiej i Matej Niedzwiedzicy oraz
jeszcze jeden np. Kasjopeja lub tabedz. Latem mozna tez obserwowac roje meteordow, np.
Perseidy.

3. Podsumujcie, ocericie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggngc zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Po wykonaniu tego tropu ocencie, na ile kazde z Was zaangazowato sie w realizowane zadania.
Zastanowcie sig, realizacja ktorego zadania podobata sie Wam najbardziej? Z pomocy
druzynowego jedno z zadan przeprowadzcie dla catej druzyny.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:

Cel 13: Podjecie pilnych dziatan w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

Cel 15: Ochrona, przywracanie oraz promowanie zrownowazonego uzytkowania ekosystemow
ladowych, zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczanie pustynnienia, powstrzymywanie
i odwracanie procesu degradacji gleby oraz powstrzymanie utraty réznorodnosci biologicznej
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1 3 DZIAEANIA 1 5 1YCIE
WDZIEDZINIE NALADZIE
KLIMATU

Mtodzi przyrodnicy

Wprowadzenie: Podobno dzisiejsze dzieci sg zainteresowane gtownie elektronikg i technika.
Pokazcie innym, ze to nie musi by¢ prawda. ,Harcerz mituje przyrode i stara sie jg poznac” - co
mozemy zrobi¢, aby w praktyce realizowac ten punkt Prawa Harcerskiego?

1. Zaplanuijcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Zastanowcie sie, czym charakteryzuje sie krajobraz w Waszej najblizszej okolicy. Moze
mieszkacie niedaleko lasu, duzego parku, jeziora lub rzeki? Przeprowadzcie zwiad: jakie zwierzeta
i rosliny zyjg i rosng w poblizu? Czy Wasza okolica sprzyja organizowaniu zbiorek w terenie?
Przydatne linki:

http://cbp.zhp.pl/poradniki/mlodziezowy-przewodnik-po-bioroznorodnosci/
http://cbp.zhp.pl/propozycje/chronmy-bioroznorodnosc/
http://cbp.zhp.pl/propozycje/woda-jest-zyciem/

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wtasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swoja role do odegrania:

Poswieccie czas na poznanie okolicy. Wyszukajcie ciekawe miejsca i rosliny. Zdobyte informacje
uwiecznijcie i pokazcie w ciekawy sposob innym harcerzom. Wyszukajcie w roznych zrodtach
wiedzy informacje o roslinach i zwierzetach, ktore spotkacie. Sprawdzcie, czy mozecie zrobi¢ cos
dobrego dla otoczenia.

Proponowany podziat zadan w zastepie:

¢ Podczas kilku spacerow po najblizszej okolicy zastanow sie, czym charakteryzuje sie teren.
Jakie tu rosng rosliny zielne i drzewa? ROb notatki i zdjecia. Efekty swojej pracy przedstaw
w formie mapki z zaznaczonymi ciekawymi przyrodniczo miejscami, pomnikami przyrody,
nietypowymi roslinami, miejscami, gdzie zauwazyles tropy zwierzat czy miejsca ich
zamieszkania.

e Zorganizuj wyjscie dla zastepu do lasu lub parku, podczas ktdrego przygotujecie zielnik
tematyczny (np. drzewa, ziota), zawierajacy rosliny spotkane po drodze, udostepnij go
w harcowce. Najlepiej, gdyby byt to zielnik fotograficzny lub elektroniczny (w formie albumu
zdjeciowego, strony internetowej, bloga, instagrama). Mozecie tez skorzysta¢ z aplikacji Lasow
Panstwowych — ,Czyj to Lis¢?". Zaprezentuj jg zastepowi, wtedy kazdy bedzie mogt miec¢ swoj
e--zielnik.

e Podczas wyjscia obserwuj ptaki i inne zwierzeta. Szukaj ich tropow. Pamietaj o zasadach
bezpieczenstwa przy obserwacji dzikich zwierzat (np. zasada kciuka - do dzikiego zwierzecia nie
mozna podejs¢ blizej niz na odlegtos¢, ktora pozwala jego sylwetke zastoni¢ wyciggnietym na
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wysokos¢ oczu kciukiem). Wyniki swoich obserwacji zaprezentuj kolegom.

e Zorganizuj budowe karmnika dla ptakow, poidetka lub budki legowej i poprowadz obserwacje
ptakow, ktore bedg przylatywaty. Pamietaj, ze budki legowe czesto buduje sie jesienig i zimg, by
przed wiosng zdazyty ,straci¢ zapach'. Dowiedz sig, kiedy nalezy dokarmiac ptaki, a kiedy im to
szkodzi.

e Podczas wyjscia zastepu przygotuj mape obserwowanego terenu. Zaznacz na niej miejsca,
w ktorych mozna zorganizowac kryjowke zastepu, gre terenowsg, ognisko. Pamietaj, ze ogniska
mozna pali¢ tylko w miejscach wyznaczonych przez zarzgdcow danego terenu.

e Zorganizuj dla innego zastepu lub catej druzyny zbiorke terenowg w znalezionym wczesniej
miejscu. Moze to by¢ np. wycieczka z ciekawymi obiektami, gra terenowa lub impreza na
orientacje, w ktorej na punktach sg ciekawe przyrodniczo miejsca. Skonsultuj pomysty z
druzynowym.

* Przeprowadz dziatania na rzecz przyrody, np. akcje sprzgtania terenu zielonego, sadzenia
drzew. Przy organizacji tego zadania popros o pomoc druzynowego.

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Po wykonaniu tego tropu ocencie, na ile kazde z Was zaangazowato sie w realizowane zadania.
Zastanowcie sig, jak dobrze poznaliscie swoje otoczenie? Zaprezentujcie wyniki na forum
druzyny, np. robigc wystawe zdjec, przygotowujac gre dla wszystkich zastepow.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:

Cel 4. Zapewnienie wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanie uczenia sie przez cate
zycie

Cel 15: Ochrona, przywracanie oraz promowanie zrownowazonego uzytkowania ekosystemow
ladowych, zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczanie pustynnienia, powstrzymywanie
i odwracanie procesu degradacji gleby oraz powstrzymanie utraty réznorodnosci biologicznej

DOBRA JAKOSG 1 5 1YCIE
EDUKACJI NALADZIE

Propagatorzy zrownowazonego rozwoju - upcycling

Wprowadzenie: Czy styszeliScie kiedys o 17 ,Celach Zrownowazonego Rozwoju’? Kiedy je
czytamy, moze nam sie wydawac, ze sg bardzo trudne do zrealizowania i ze przyczynic sie do
ich osiggniecia mogg tylko wiadze réznych panstw. Ale czy na pewno? Zastanowcie sie, co kazdy

Z nas w swym codziennym dziataniu moze zrobi¢ dla dobra wszystkich 1 naszej planety.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:
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Dowiedzcie sig, jaka jest idea 17 Celow Zrownowazonego Rozwoju. Zastanowcie sie, ktore cele
sg dla kazdego z Was najwazniejsze i dlaczego? Ktore mogg byc¢ realizowane tylko systemowo,
np. przez wiladze panstw, organizacje miedzynarodowe? Dla realizacji ktorych celow mozemy
Zrobic¢ cos sami?

Przydatne linki:

https://ekonomiajestkobieta.zhp.pl/

http://cbp.zhp.pl/propozycje/globalna-akcja-teraz/
https://ec.europa.eu/clima/sites/clima/files/youth/docs/youth_magazine_pl.pdf
http://cbp.zhp.pl/propozycje/dzien-mysli-braterskiej-2012/

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wlasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
swojg role do odegrania:

Ponizszy przyktad skupia sie tylko na 12. Celu Zrownowazonego Rozwoju — ,Odpowiedzialna
konsumpcja 1iprodukcja’. Zaplanujcie i przeprowadzcie dziatania, dzieki ktorym bedziecie
realizowac ten konkretny cel. Mozecie tez wybrac inny z 17 Celdw i utozy¢ do niego zadania.

Proponowany podziat zadan w zastepie:

e Zdobadz rzetelne wiadomosci na temat idei i celow Zrownowazonego Rozwoju,
a w szczegolnosci Celu 12.5 ,Do 2030 roku istotnie obnizy¢ poziom generowania odpadow
poprzez prewencje, redukcje, recykling i ponowne uzycie”. Opowiedz o nich reszcie zastepu.
Zastanowcie sig, dlaczego ten temat jest wazny.

e Przeprowadz w zastepie burze mozgdw na temat ,Co witasciwie oznacza sformutowanie
>0Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja<”. Niech kazdy harcerz spyta tez o to swojg rodzine.
Wnioski, przedstawione na plakacie, wywies w harcowce, zeby reszta druzyny mogta dowiedziec
sie czegos na ten temat.

e Przygotuj dla zastepu ,Tabele postanowien’, w ktorej kazda osoba wpisze postanowienie
konsumpcyjne na czas realizacji tropu. Moze to by¢ np. ,Przez miesigc bede zawsze miec przy
sobie torbe na zakupy i nie wezme ze sklepu ani jednej reklamowki”, ,Razem z rodzicami zrobie
przeglad moich zabawek i ksigzek. Nieuzywane przeze mnie i w dobrym stanie przekaze do np.
biblioteki, Swietlicy szkolnej.”

e Zapoznaj zastep z ideg upcyclingu. Poprowadz warsztaty manualne, w czasie ktérych
wykonacie upcyclingowg bizuterie np. bransoletke ze starej koszulki, zawieszke ze skorupy
kokosa lub broszke z jeansu. Mogg to byc¢ rowniez maskotki np. kotki ze skarpetek, misie ze
starego swetra.

e Poprowadz dla zastepu warsztaty, podczas ktorych zrobicie przydatne rzeczy, np. koszyki ze
starych jeansow, pojemniki na drobiazgi z ozdobionej puszki lub stoika, torbe na zakupy z
koszulki, torbe na owoce z firanki. A moze zrobicie wspolnie cos wiekszego do harcowki, np.
potke z drewnianej skrzynki? Moze uzyjecie tych pomystow podczas obozowej pionierki.

e Poprowadz dla zastepu warsztaty, podczas ktérych kazdy ozdobi dla siebie ptocienng torbe na
zakupy. Mozecie np. pomalowac jg farbami akrylowymi, ozdobi¢ akrylowymi pieczgtkami lub
woskiem i farbami do tkanin (rysujemy wzdr rozpuszczong stearyng z podgrzewacza, malujemy
farbami do tkanin, prasujemy przez gazete).

3. Podsumujcie, ocericie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiaggngc zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Po wykonaniu tego tropu ocencie, na ile kazde z Was zaangazowato sie w realizowane zadania.
Czy kazdemu udato sie w 100% spemic¢ swoje postanowienie? Zastanowcie sie, jak mozecie
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wykorzysta¢ wykonane przez Was przedmioty? Zaprezentujcie wyniki na forum druzyny, np.
robigc wystawe wykonanych przez Was przedmiotow, prowadzac warsztaty upcyclingowe dla
wszystkich cztonkow druzyny. Jak Wasze dziatania wptynety na druzyne? Porozmawiajcie o tym
z zastepem lub druzyna.

Stuzba: trop nie zawiera propozycji stuzby

Cele Zréwnowazonego Rozwoju:
Cel 12: Zapewnienie wzorcow zrownowazonej konsumpciji i produkcji

Przyjaciele srodowiska naturalnego

Wprowadzenie: Kazdego dnia produkujemy bardzo wiele smieci. Niezaleznie od tego, jak bardzo
bedziemy sie starali, nie uda nam sie tego unikng¢ w catosci. Na szczescie niektore Smieci mozna
przetwarzac. Zadbajmy o to, aby$smy my 1 nasi najblizsi pamietali o recyclingu.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie
cel Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Przemyslcie, czy w Waszym domu, harcowce pamietacie o zasadzie 4R: Refuse (odmawiaj, nie
kupuj), Reduce (redukuj konsumpcje oraz liczbe $mieci, np. nie bierz jednorazowek), Reuse
(wykorzystaj ponownie lub alternatywnie zanim wyrzucisz), Recycle. (odzyskaj poprzez wtasciwg
gospodarke odpadami). Czy macie specjalne miejsce do segregacji Smieci? Czy pamietacie
0 segregacji roznorodnych smieci, np. baterii? Zrobcie burze moézgow: Dlaczego przetwarzanie
jak najwiekszej ilosci smieci jest tak wazne dla nas i naszej planety? Co kazdy z nas moze zrobic
w tej sprawie?

2. Zrébcie, wykonajcie wedle wlasnego pomystu zadanie, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma
sSwojg role do odegrania:

Proponowany podziat zadan w zastepie:

e Poprowadz w zastepie rozmowe na temat zasady 4R: Refuse (odmawiaj, nie kupuj), Reduce
(redukuj konsumpcje oraz liczbe $mieci, np. nie bierz jednorazowek), Reuse (wykorzystaj
ponownie lub alternatywnie zanim wyrzucisz), Recycle (odzyskaj poprzez witasciwg gospodarke
odpadami). Rozmowe podsumujcie zrobieniem listy zobowigzan na czas realizacji tropu (kazdy
harcerz - jedno zobowigzanie np. ze nie bedzie brat jednorazowek). Wywiescie jg w harcdwece
1 zaproscie do dotgczenia reszte druzyny.

e Pokieruj wykonaniem w harcowce koszy do segregacji smieci. Popros druzynowego
o finansowa pomoc w skompletowaniu pojemnikow. A moze uda Wam sie znalez¢ niepotrzebne
wiaderka w domu? To tez bedzie recycling! Jesli w harcowce sg juz takie kosze, wymyslcie inne
zadanie.
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e Zadbaj o prawidtowe oproznianie koszy do segregacji Smieci w harcowce. W tym celu stworz
harmonogram i dopilnuj, aby byt przestrzegany.

e Zaplanuj organizacje w druzynie zbiorki zuzytego sprzetu elektrycznego lub baterii. Przygotuj
akcje informacyjng dla harcerzy i ich rodzicow. Popros kogos z kadry o pomoc w organizacji tej
akciji.

¢ Poszukaj informacji o tym, gdzie mozecie przekazac zebrane elektrosmieci. Przekazcie je do
wybranego przez zastep PSZOKa (Punktu Selektywnej Zbiorki Odpaddw Komunalnych) lub na
wybrang wspolnie akcje charytatywna.

e Zorganizuj w najblizszym otoczeniu (np. rodziny, harcoéwka, szkota) zbiorke plastikowych
nakretek. Po zebraniu co najmniej 500 sztuk przekazcie je z zastepem na wybrang wspolnie akcje
charytatywng. Jesli to zadanie wydaje Ci sie za trudne, popros kogos z kadry o pomoc
W organizacji tej akcji.

e Zorganizuj udziat zastepu w pracach na rzecz zieleni, np. sprzataniu okolicznego terenu
zielonego, Sprzataniu Swiata lub w imprezie ekologiczne;j.

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie, czy udato Wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
przyczynit sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Po wykonaniu tego tropu ocericie, na ile kazde z Was zaangazowato sie w realizowane zadania.
Zastanowcie sie, ktore z zadan byto najtrudniejsze? Z ktérego jestescie najbardziej dumni?
Pamietajcie, ze wykonanie tego tropu to dopiero poczatek Waszego dbania o srodowisko.

Stuzba: trop zawiera propozycje stuzby

Cele Zrébwnowazonego Rozwoju:

Cel 12: Zapewnienie wzorcow zrownowazonej konsumpcji i produkcji

Cel 13: Podjecie pilnych dziatan w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

Cel 14: Ochrona oceandw, morz i zasobow morskich oraz wykorzystywanie ich w sposob
zZrownowazony

Cel 15: Ochrona, przywracanie oraz promowanie zrownowazonego uzytkowania ekosystemow
ladowych, zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczanie pustynnienia, powstrzymywanie
i odwracanie procesu degradacji gleby oraz powstrzymanie utraty réznorodnosci biologicznej

1 ODPOWIEDZIALNA 13 DZIAEANIA 1 1YCIE 15 IYCIE
KONSUMPCJA WDZIEDZINIE POD WODA NALADZIE
IPRODUKGJA KLIMATU

CO &
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.Nie odziedziczylismy Ziemi po naszych przodkach. Pozyczylismy jg tylko od naszych dzieci”

Antoine de Saint-Exupéry

Czym sg CZR, czyli Cele Zrobwnowazonego Rozwoju Organizacji Narodow
Zjednoczonych?

Swiatowe Organizacje Skautowe, WOSM i WAGGGS, ktorych ZHP jest cztonkiem, postanowity
podja¢ wyzwanie postawione przez Organizacje Narodow Zjednoczonych (ONZ) i wesprzec
realizacje Celoéw Zrownowazonego Rozwoju (CZR). ONZ na podstawie bardzo szerokich konsultacji
spotecznych, opracowata, dla catego $wiata, 17 CZR (ang. Sustainable Development Goals - SDG) do
zrealizowania. Podkreslamy to sformutowanie — dla catego swiata. Po raz pierwszy wskazano, ze
wszystkie kraje oraz obywatele i obywatelki musza wigczy¢ sie do likwidacji ubdstwa i gtodu, jak
réwniez dziata¢ na rzecz rownosci, sprawiedliwosci oraz pokoju na $wiecie.

Kazdy CZR ma dedykowang ikone graficzna, tytut, krotki opis zagadnienia oraz wskazane konkretne
zadania, ktore w danym obszarze muszg zosta¢ wykonane do 2030 roku. W sumie tych zadan jest
az 169, ktore jako cata spotecznos¢ miedzynarodowa mamy do zrealizowania. Ich tres¢ zostata
opracowana z myslg o zrownowazonym rozwoju rozumianym jako dazenie do poprawy jakosci
zycia przy zachowaniu rownosci spotecznej, bioréznorodnosci i bogactwa zasobdéw naturalnych.
Zmierzajac do dobrego zycia, nie niszczy¢ przyrody, od ktdrej uzaleznione jest zycie na Ziemi oraz
nie wyczerpa¢ wszystkich zasobow naturalnych, w nastepstwie czego nie zostanie ich dla ludzi,
ktorzy bedg tu zyli w przysztosci — dgzgc do poprawy jakosci wtasnego zycia, nie skazywac na biede
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innych®. Realizacja kazdego z Celow Zréwnowazonego Rozwoju jest uzalezniona od wszystkich
pozostatych.

Gdy przyjrzymy sie nawet samym tytutom poszczegolnych Celow, widzimy, ze wiele z nich w tatwy
sposob wpisuje sie w harcerski styl dziatania: walka o rownos¢, szacunek do przyrody, demokracja,
chec¢ rozwoju i zdobywania wiedzy, pomoc innym. Warto uswiadomi¢ sobie, ze bardzo czesto,
realizujgc na zbidrkach niewielkie na pierwszy rzut oka dziatania, mamy mozliwos¢ pozytywnie
wptynac na caty nasz $wiat.

OMOWIENIE POSZCZEGOLNYCH CELOW ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

KONIEC Z UBOSTWEM

Cel 1. Wyeliminowac¢ ubostwo we wszystkich jego formach na catym Swiecie

Ubostwo ma wiele form, ale nie ma granic. Nie jest jedynie kwestig dochodu na osobe, ale takze
dotyczy dostepu do opieki zdrowotnej, edukacji i podstawowych ustug. Konsekwencjg ubostwa jest
wykluczenie spoteczne. Polega ono na tym, ze ze wzgledu na brak srodkow, dostepu do ustug, a
czasem wrecz odmowe ich swiadczenia, osoby nie mogg uczestniczy¢ w popularnych w danym
spoteczenstwie aktywnosciach. Jednym z najbardziej krzywdzgacych stereotypdw dotyczacych
ubostwa jest to, ze bieda jest ,zawiniona’, ze wynika z lenistwa lub braku zaradnosci. Ubdstwo jest
pietnowane spotecznie i stanowi zrédto wyobcowania zarowno wsrdd dorostych, jak i wsrdod
uczniow czy uczennic.

Gar$é statystyk: Zeby moc wyobrazié sobie skale i problem ubdstwa, czy tez biedy na $wiecie,
nalezy poznac kilka ogolnych faktow dotyczacych tego zjawiska. Ponad 783 milionow ludzi zyje
ponizej miedzynarodowej granicy ubostwa (czyli 460 razy wiecej niz mieszkancow Warszawy), tj.
za mniej niz 1,90 USD dziennie. Azja Potudniowa i Afryka Subsaharyjska sg miejscami, w ktorych
zyje przyttaczajgca wiekszos¢ ludzi w skrajnym ubdstwie. Wysokie wskazniki ubdstwa czesto
dotyczg matych, niestabilnych i dotknietych konfliktami zbrojnymi panstw. Niestety, takze w Polsce,
ponad 5 % rodzin zyje w skrajnym ubodstwie.

ZERO GLODU

Cel 2: Wyeliminowac gtdd, osiggnac bezpieczenistwo zywnosciowe, lepsze odzywianie oraz
promowac zrownowazone rolnictwo

Obecnie produkuje sie wystarczajgco duzo zywnosci, aby nakarmic¢ kazdego. Mimo to na Swiecie
wcigz jest obecny gtdd. Wptywa na niego np. marnowanie duzej ilosci jedzenia zarowno w domach,
jak i podczas produkcji i sprzedazy. Gtod wynika rowniez z tego, ze wielu ludzi nie ma dostepu do
jedzenia dostarczajgcego zroznicowanych wartosci odzywczych (tzw. gtdd utajony) lub brakuje im
wiedzy na ten temat. Moze byc¢ on rowniez powodowany ztozonymi czynnikami zewnetrznymi i
politycznymi, takimi jak: skutki zmiany klimatu (gdy np. dotychczasowe tereny rolne zamieniajg sie
w pustynie), katastrofy naturalne, konflikty zbrojne, ubodstwo i ceny zywnosci, ktore pozostajg poza
zasiegiem najubozszych. Aktualnym wyzwaniem, z ktorym musimy sie zmierzyc, jest zwiekszenie
bezpieczenstwa zywnosciowego, czyli dostepu wszystkich ludzi do bezpiecznej i wartosciowe]
ZYyWnosci.

Garséé statystyk: Na swiecie z powodu niedozywienia cierpi 815 milionow ludzi, tj. co dziewiagta
osoba. Stabe odzywianie jest przyczyng prawie potowy (45%) $mierci dzieci ponizej piatego roku
zycia — 3,1 miliona dzieci umiera co roku z tego powodu. Co czwarte dziecko na swiecie cierpi na
zahamowanie wzrostu. W krajach rozwijajgcych sie zjawisko to moze dotknac¢ co trzecie dziecko.
66 milionow dzieci chodzgcych do szkoty podstawowej w krajach rozwijajgcych sie, cierpi na gtod,
z czego 23 miliony w samej Afryce. 1,4 miliarda ludzi nie ma dostepu do elektrycznosci — wiekszosc
z nich zamieszkuje obszary wiejskie w krajach rozwijajacych sie. Niedostateczny dostep do energii
elektrycznej w wielu regionach to podstawowa bariera uniemozliwiajgca zmniejszenie gtodu na

1 cytat za: Gerwin, M., http://www.sopockainicjatywa.org/earth/pdf/LIR-new.pdf
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sSwiecie.

DOBRE ZDROWIE I JAKOSC ZYCIA

Cel 3: Zapewnic¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt

Do osiggnie¢ miedzynarodowej spotecznosci w ostatnich latach nalezg: poprawa warunkow
sanitarnych i dostepu do czystej wody, stopniowa eliminacja chordob (malaria, gruzlica i polio),
a takze spowolnienie rozprzestrzeniania sie HIV/AIDS. Jednak przed nami stoi nadal bardzo duzo
wyzwan, od poprawy stanu zdrowia psychicznego i bezpieczenstwa na drogach, przez utatwienie
dostepu do stuzby zdrowia, po zwiekszenie swiadomosci na temat zdrowia reprodukcyjnego
i szkodliwego wptywu tytoniu. Nie chodzi tylko o ratowanie zycia, ale rowniez o budowanie
zdrowych spoteczenstw. Na wiele czynnikdow wptywajacych na nasz stan zdrowia i dobrobyt
(tj. polityka panistwa, stan powietrza, zmieniajacy sie klimat) mamy tylko posredni wptyw. Jednak
wiele z nich dotyczy naszych indywidualnych wyborow i tylko od nas zalezy, czy zawalczymy
0 swoje zdrowie.

Garéé statystyk: Kazdy z nas jest swiadomy, ze dtugosc¢ zycia rosnie wraz z rozwojem medycyny i
warunkow sanitarnych. Kluczem do sukcesu w osiggnieciu tego celu jest miedzy innymi
uswiadomienie mozliwych zagrozen dla naszego zdrowia, eliminowanie negatywnie dziatajgcych
czynnikow oraz profilaktyka. Te informacje chyba dla kazdego sg oczywiste, a jednak wg Pulsu
Medycyny w Polsce tylko co trzeci Polak wykonuje regularnie badania profilaktyczne, a co 10.
w 0gole nie kontroluje stanu swojego zdrowia. Niestety z badan wynika, ze ponad potowa Polakow
chodzi do lekarzy wytacznie, gdy im cos dolega. W profilaktyce jako spoteczenstwo stoimy stabo.
Srednio réwniez wypadamy w temacie uprawiania sportu. W 2019 roku 64% Polakow byto
aktywnych fizycznie, lecz 36% nie podejmowato w ogole aktywnosci (w tym spacerow). W
ograniczeniu szkodliwych czynnikow, takich jak palenie papierosow, w przeciggu 8 lat poprawilismy
sie 0 10% i nadal jest coraz wieksza swiadomosc¢ oraz chec¢ odejscia od natogu. Przedstawione
statystyki to tylko kropla w morzu zmagan w osiggnieciu tego celu.

DOBRA JAKOSC EDUKACJI

Cel 4: Zapewnic wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie
Co kryje sie pod pojeciem ,dobra jakos¢ edukacji"? ONZ nie skupia sie na Sredniej ocen ani
wynikach testow. Pomystodawcom Celow Zrownowazonego Rozwoju chodzi raczej o edukacje,
ktéra pozwala zy¢ godnie w dorostym zyciu (od umiejetnosci technicznych po rozwdj
przedsiebiorczosci) oraz takg, ktora pomaga budowac lepszy swiat (np. edukacja na temat
zrownowazonego stylu zycia, praw cztowieka, réwnosci ptci czy wspolnej odpowiedzialnosci za
$wiat). Na edukacje mozna tez spojrzec jako na droge do zrozumienia $wiata oraz poznania samego
siebie. Pomagajg w tym umiejetnosci krytycznego myslenia i nazywania emocji, $wiadomosc
zarowno wiasnych pogladow, jak i ograniczen.

Garéé statystyk: Na przestrzeni lat dokonano znacznego postepu w zwiekszeniu dostepu do
edukacji. Jednak wcigz 617 milionow mitodych ludzi na catym swiecie nie posiada podstawowej
umiejetnosci pisania, czytania i liczenia, a 57 miliondw dzieci w krajach Globalnego Potudnia nie
uczeszcza do szkoty. Wedtug Biblioteki Narodowej w 2018 roku 37% badanych przeczytato
minimum jedng ksigzke w ciggu roku, a 28% nie posiada w domu zadnej ksigzki.

ROWNOSC PLCI

Cel 5: Osiggnagc¢ rownosc ptci oraz wzmocnic pozycije kobiet i dziewczat

Dlaczego rownosc ptci ma znaczenie? Jest na to wiele argumentow. Po pierwsze i najwazniejsze:
wszyscy ludzie rodzg sie rowni pod wzgledem swoich praw, jak zapisano w pierwszym artykule
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka. Poza tym rownos¢ plci ma wplyw na sytuacje
ekonomiczng kraju — wieksza liczba kobiet na rynku pracy prowadzi do zmniejszenia ubostwa.
Rownosc¢ plci oznacza takze ochrone kobiet przed przemocg fizyczng, ktora rowniez w Polsce
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stanowi spoteczny problem, oraz zakonczenie dyskryminacji, dzieki czemu kobiety i dziewczeta
bedg miaty rowny dostep do edukacji, miejsc pracy, a takze, na rowni z mezczyznami, bedg
podejmowaty decyzje jako urzedniczki i cztonkinie wtadz.

W latach 50. XX wieku rozwinat sie bardziej ogolny ruch walczacy o rownosc pici, oparty na ideach
wyzwolenia kobiet i feminizmu. Dziatania ruchu zaowocowaty zmiany w prawodawstwie dotyczace
zarowno konkretnych problemow, jak i ogdlnej walki z dyskryminacjg piciows. Przeksztatcenia
zaszty w spotecznym pojmowaniu rownosci w dostepie do edukacji chtopcow i dziewczat.
Rewolucji ulegty poglady spoteczne. Dotyczyto to wprowadzenia ,rownej ptacy za rowng prace”, jak
rowniez zapewnienia rownego dostepu kobietom i mezczyznom do wszystkich miejsc pracy w
wielu krajach. Zmiany zachodzg takze w relacjach domowych. Mezczyzni, uswiadamiajgc sobie
roznice biologiczne miedzy ptciami, zmieniajg stosunek do wypetniania obowigzkow domowych i
wychowywania dzieci, nie traktujac ich juz jako przeznaczone kobietom na wytgcznosc.

Garé¢ statystyk: 52 panstwa nadal nie gwarantujg w swoich konstytucjach rownych praw dla kobiet
i mezczyzn. W wielu krajach dyskryminacja ze wzgledu na ptec¢ wcigz jest zauwazalna w normach
prawnych i spotecznych. Poczyniono pewne postepy, jednak od dziesiecioleci kobiety zarabiajg
srednio o 24% mniej niz mezczyzni. W 2015 roku kobiety stanowity jedynie 22% wszystkich
parlamentarzystow na Swiecie. Jest to powolny wzrost w ciggu dziesieciolecia — w 1995 roku
odsetek ten wynosit 11.3 %.

CZYSTA WODA I WARUNKI SANITARNE

Cel 6: Zapewni¢ wszystkim ludziom dostep do wody 1 warunkéw sanitamych poprzez
zrownowazong gospodarke zasobami wodnymi

Pomimo tego, ze na naszej planecie mamy wystarczajgcy ilos¢ wody pitnej, wcigz brakuje jej dla
ponad 40% ludzi na swiecie. Jednym z przyktadow konsekwencji braku dostepu do czystej wody sg
biegunka i jej powiktania. Z ich powodu kazdego dnia umiera okoto 1000 dzieci. Poprawienie
warunkow sanitarnych i dostepu do wody pitnej w krajach Globalnego Potudnia wymaga inwestycji
w technologie umozliwiajgce gromadzenie i odsalanie wody, oczyszczanie sciekOdw oraz ponowne
wykorzystanie wody.

Garséé statystyk: Faktycznie, statystyki mowigce o tym, ze .2,4 miliarda ludzi nie ma dostepu do
podstawowych urzadzen sanitarnych” czy .3 na 10 osob nie ma dostepu do bezpiecznej wody
pitnej” wydaja sie nie mie¢ pokrycia w naszej polskiej codziennosci (zrodto:
https://www.un.org.pl/cel6).

Tylko to wcale nie oznacza, ze jestesmy w bardzo komfortowej sytuacji. Tak Polska, jak i cata
Europa (w ktorej ponad potowa wod powierzchniowych nie jest w dobrym stanie ekologicznym, a
stan chemiczny 25% wdd podziemnych jest oceniany jako zty), musi mierzy¢ sie z wieloma
wyzwaniami z tego obszaru i nadchodzacymi suszami.

CZYSTA 1 DOSTEPNA ENERGIA

Cel 7: Zapewni¢ wszystkim dostep do zrodet stabilnej, zrownowazonej i nowoczesnej energii po
przystepnej cenie

60% sSwiatowej emisji gazow cieplarnianych wigze sie z produkcjg energii. Jest to jedna
z wazniejszych przyczyn zmiany klimatu, dlatego musimy ograniczy¢ udziat wegla w produkcji
energii. Unowoczesnienie zrodet energii wigze sie takze z poprawg jakosci powietrza. W Polsce
dzieje sie to np. dzieki odchodzeniu od spalania odpadoéw lub wegla ztej jakosci oraz rezygnacji
z piecow, ktore spalajg te surowce w nieefektywny sposob. Na Sri Lance ten sam efekt osiggany jest
poprzez rezygnowanie z lamp naftowych i kuchenek na drewno lub odchody zwierzece. Lokalna
produkcja energii z wykorzystaniem Zrodet odnawialnych, np. stonca lub wiatru, pozwala
uniezalezni¢ uzytkownikow od dostawcow energii. Oznacza to rowniez tatwiejszy dostep do
nowych technologii. Dzigki temu ludzie z dala od miast moga np. skorzystac z bankowosci mobilnej
lub sprawdzi¢ prognoze i ostrzezenia pogodowe.
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Garséé statystyk: Polska ma to szczescie, ze praktycznie wszyscy jej mieszkancy majg dostep do
energii elektrycznej i bezpiecznych kuchenek. Dlaczego to jest wazne? Okoto 13% ludnosci na
Swiecie nie ma dostepu do niezawodnej energii elektrycznej. Co wiecej okoto 3 miliardy ludzi
gotuje przy wykorzystaniu drewna, wegla lub odchodow zwierzecych, co ma negatywne skutki dla
ich zdrowia. Niestety energia, ktorg sie postugujemy nie jest nowoczesna i charakteryzuje sie
wysokimi emisjami oraz niewystarczajaca efektywnoscia.

WZROST GOSPODARCZY [ GODNA PRACA

Cel 8: Promowac stabilny, zrownowazony i inkluzywny wzrost gospodarczy, petne i produktywne
zatrudnienie oraz godng prace dla wszystkich ludzi

Wzrost gospodarczy jest czesto wykorzystywany jako wyznacznik dobrobytu, jednak postrzeganie
go jako jedynego czynnika jakosci zycia jest btedem. Obliczajac wzrost gospodarczy, nie bierze sie
pod uwage np. tego, czy poprawa ogolnego stanu gospodarki prowadzi rowniez do zmniejszenia
nierownosci miedzy ludzmi. Dodatkowo wzrost gospodarczy wigze sie ze zwiekszeniem
wykorzystywania zasobow naszej planety, w wyniku czego nastepuje niszczenie srodowiska.
Dlatego ONZ zwraca uwage na znaczenie zrownowazonego rozwoju, ktory uwzglednia potrzeby
zarowno ludzi, jak i srodowiska oraz pozwala skorzysta¢ tym, ktorzy dotad nie mieli zasobow
niezbednych do dobrego zycia.

Garéé statystyk: Czy wiesz, ze w Polsce wcigz zarabia sie za mato, a szkoty ucza wielu
niepotrzebnych umiejetnosci (wg badan Personnel Service S.A))? Faktem jest, ze mamy wysokie
zroznicowanie zarobkowe, a wiekszos¢ osob, ktore zarabia najnizszg krajowa (14% spoteczenstwa)
lub nie jest w stanie w ogole pracowac, zyje w stanie ubostwa. Jest to z pewnoscig wynik tego, ze
w Polsce nadal zbyt maty nacisk ktadzie sie na nauke uniwersalnych umiejetnosci, takie jak
rozwigzywanie problemow, kreatywnosc i samodzielnos¢ w mysleniu, praca zespotowa.

INNOWACYJINOSC, PRZEMYSt., INFRASTRUKTURA

Cel 9: Budowac stabilng infrastrukture, promowac zrownowazony przemyst oraz wspierac
innowacyjnosc

W wielu krajach rozwijajgcych sie brakuje podstawowej infrastruktury drogowej, sanitarmej, wodnej
oraz elektrycznosci itechnologii informacyjno-komunikacyjnej. Te braki wptywajg negatywnie
zarowno na gospodarke, jak i na zycie ludzi. Nie bez powodu przemyst kojarzy sie z ogotoconym
krajobrazem i kominami, z ktorych wydobywajg sie chmury dymu. Tego rodzaju dziatalnos¢, poza
negatywnym wptywem na Srodowisko, wigze sie tez z nierownosciami miedzy ludzmi — czesto
wtasnie najubozsi mieszkajg na najbardziej zanieczyszczonych terenach. Przemyst i infrastruktura
przysztosci muszg stuzy¢ rownosci, ale tez odnowie srodowiska naturalnego. Z tego powodu nalezy
inwestowa¢ w innowacyjne technologie, ktore pozwolg na oszczedzanie energii i materiatow
podczas produkcji przemystowej. Trzeba rowniez zadbac¢ o zapewnienie wszystkim ludziom
dostepu do infrastruktury zwigzanej z edukacjg i opiekg zdrowotna,

Garéé statystyk: Polska pod wzgledem innowacyjnosci w swojej gospodarce, w porownaniu
z innymi krajami OECD (36 wysoko rozwinietych i demokratycznych panstw), znajduje sie na
jednym z ostatnich miejsc. Innowacje wecale nie muszg oznaczac¢ wielkich odkry¢ i uzywania
nowoczesnych maszyn. Mogg to tez by¢ zmiany w sposobie pracy skracajgce czas wykonywania
zadan czy optymalizujgce organizacje. Wiele polskich firm nie radzi sobie z zarzgdzaniem czasem,
€O znacznie zmniejsza produktywnosc.

MNIEJ NIEROWNOSCI

Cel 10: Zmniejszy¢ nierownosci w krajach 1 miedzy krajami

Nierownosci dzielg spoteczenstwo — zarowno to globalne, jak i wewnatrz kazdego kraju. Dgzenie
do zapewnienia rownych szans dla wszystkich ludzi to nie tylko nakaz moralny zapisany
w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka. To takze metoda na poprawe dobrobytu catej ludzkosci.
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Nierownosci wynikajg najczesciej z czynnikéw, na ktore nie mamy wptywu: ubdstwa, pochodzenia,
ptci, wieku, orientacji seksualnej, religii itp., a ich konsekwencje sg dla nas dotkliwe. Jednym z
przejawow nierownosci jest dyskryminacja. Oznacza ona ograniczenie dostepu do potrzebnych
dobr i ustug dla ludzi z okreslonej grupy. Mowa np. o dostepie do jedzenia, leczenia, edukaciji
wysokiej jakosci. Dyskryminacjg jest rowniez odrzucenie lub wysmianie kogos z grupy ze wzgledu
na jakas jej lub jego ceche: pte¢, wyglad, posiadanie lub nie jakich$s przedmiotow, wyznanie,
orientacje seksualng czy kolor skory. Jesli sie dobrze nad tym zastanowic, to kazdy i kazda z nas w
ciggu jednego dnia moze dyskryminowac, jak i by¢ obiektem dyskryminacji. Codziennie tez mamy
szanse wyciggnac reke do osob jej doswiadczajacych.

Garé¢ statystyk: Badania dotyczgce krajow rozwijajgcych sie potwierdzajg, ze wskaznik umieralnosci
dzieci ponizej pigtego roku zycia w regionach skupiajgcych 20% najbiedniejszej ludnosci Swiata jest
trzykrotnie wyzszy niz wskaznik dotyczacy bogatszych regionow. W skali Swiatowej znaczgco
wzrost poziom ochrony socjalnej, mimo to istnieje pieciokrotnie wieksze prawdopodobiernistwo, ze
0soby z niepetnosprawnoscig poniosg duze wieksze koszty zdrowotne niz osoby petnosprawne.

ZROWNOWAZONE MIASTA I SPOLECZNOSCI

Cel 11: Uczyni¢ miasta i osiedla ludzkie bezpiecznymi, stabilnymi, zrownowazonymi oraz
sprzyjajagcymi witgczeniu spotecznemu

Prawie potowa ludnosci swiata — 3.5 miliarda ludzi — zyje w miastach. Mimo iz zajmujg one jedynie
3% powierzchni Ziemi, odpowiadajg za 60-80% zuzycia energii i 75% dwutlenku wegla
produkowanego przez ludzi. W zwigzku z przewidywanym wzrostem liczby ludzi zamieszkujgcych
obszary miejskie do 5 miliardow w 2030 roku, potrzebujemy skuteczniej, niz do tej pory, zarzgdzac i
planowac¢ miasta. Dlatego coraz czesciej mowi sie o zrownowazonych miastach, ktére miatyby
zapewni¢ godne warunki zycia, nie stwarzajgc problemow dla siebie i reszty Swiata w przysztosci.
Niestety sposobem zrownowazenia niektorych miast Globalnej Potnocy bywa przeniesienie
przemystu, rolnictwa, a nawet odpadow na Globalne Potudnie, co skutkuje powstawaniem dzielnic
biedy, pogorszeniem stanu srodowiska naturalnego i klimatu oraz powoduje migracje.

Wyzwanie jakie czeka miasta w najblizszych dekadach to ciggty wzrost liczby mieszkancow.
Wynikiem tego jest wiele zadan w zakresie tworzenia nowej, przyjaznej dla kazdego infrastruktury —
tej technicznej oraz tej spotecznej. Szalone tempo rozwoju miast powoduje ciagte braki np.
nienadgzanie w procesie przygotowania miejsca dla nowych mieszkancow.

Gar$¢ statystyk: Wedtug Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS) odsetek ludnosci zyjacej
w mieszkaniach z przeciekajgcym dachem, wilgotnymi scianami, podtogami, fundamentami lub ze
zgnilizng ram okiennych czy podtog, wynosi 12,1% (2017). Odsetek odpadow komunalnych
przeznaczonych do przetworzenia w okreslony sposéb w relacji do ilosci odpadow wytworzonych
to 26,18% (2018). Srednioroczne poziomy pytu zawieszonego w 12 polskich aglomeracjach wynosi
22,1% (2017).

ODPOWIEDZIALNA KONSUMPCJA I PRODUKCJA

Cel 12: Zapewnic¢ wzorce zrownowazonej konsumpcji i produkcji

Zrownowazona konsumpcja oznacza nabywanie rzeczy i ustug przyjaznych zdrowiu oraz
srodowiskuy, jak rowniez takich, ktérych naprawde potrzebujemy. W Polsce problemem pozostaje
kwestia marnowania zywnosci. Wyrzucanie jedzenia jest stratg pieniedzy, ztym przyktadem dla
innych oraz ma negatywny wptyw na srodowisko. Razem z zywnoscig marnujemy energie i wode
potrzebne do jej wyprodukowania, a rozktadajace sie resztki sg zrodtem emisji gazu cieplarnianego
— metanu. Jak zawsze pierwszy i najwazniejszy krok to uswiadomienie sobie, ze jesteSmy czescig
problemu, a takze rozwigzania. Zrownowazona konsumpcja i produkcja wymagajg zmian zarowno
po stronie producentow, jak 1 konsumentow. My jako konsumenci mozemy dokonywac
sSwiadomych wyborow kupujgc mniej i tylko to, czego potrzebujemy wraz z zachowaniem zasad
sprawiedliwego handlu.
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Gars¢ statystyk: Jesli, zgodnie z szacunkami, populacja swiata do 2050 roku wzrosnie do 9,6
miliarda, to do prowadzenia dotychczasowego stylu zycia bedziemy potrzebowa¢ bogactw
naturalnych w ilosciach odpowiadajgcych trzykrotnosci zasobow naszej planety. W 2017 r. w Polsce
zebranych zostato 11 968,7 tys. ton odpadow komunalnych. Oznacza to, ze na jednego mieszkarca
Polski przypadato srednio 312 kg smieci.

DZIALANIA W DZIEDZINE KLIMATU

Cel 13: Podjac¢ pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

Obecne zmiany klimatyczne sg odczuwane na wszystkich kontynentach. Zaktocajg one rozwoj
krajowych gospodarek oraz zagrazajg zyciu catych spoteczernistw. Jednak wcigz mozliwe jest
obnizenie tempa wzrostu Sredniej temperatury na Ziemi. Prognozy naukowe dotyczace przysztego
stanu naszej planety to masowe migracje z terenow niezdatnych do zycia, walka o wode pitna,
nasilajgce sie ekstremalne zjawiska pogodowe w bliskiej perspektywie czasowej. To przerazajgca
wizja przysztosci, ale ONZ proponuje, zamiast o wizji konca swiata, rozmawiac o $wiecie, w ktorym
chcemy zy¢ w przysztosci. O zasadach, ktore bedg stuzyty naszemu dobremu samopoczuciu, o
diecie, ktora przyczyni sie do naszego zdrowia i sprawnosci fizycznej, o gospodarce, w ktorej
mozemy realizowac swoje zainteresowania, o srodowisku naturalnym, w ktérym mozemy znalezc¢
wytchnienie i energie do dziatania. Rozwigzania przyjazne dla klimatu sg czesto dobre takze dla nas!
Garséé statystyk: Do kwietnia 2018 roku 10 krajow rozwijajagcych sie przediozyto pierwsze plany
adaptacyjne w zakresie reagowania na zmiany klimatu. Co roku kraje rozwiniete aktywizujg srodki
finansowe w wysokosci 100 mld USD na dziatania tagodzace skutki zmian klimatycznych.

ZYCIE POD WODA

Cel 14: Chronic oceany, morza i zasoby morskie oraz wykorzystywac je w sposdb zrownowazony
Woda deszczowa, woda pitna, pogoda i klimat, linie brzegowe, sporo naszej zywnosci, a nawet tlen,
ktorym oddychamy, sg zalezne od morz i oceandw. Uwazne zarzgdzanie tymi zasobami jest
kluczem do zrownowazonej przysztosci. Oceany i ekosystemy morskie to bardzo wazne zrodto
tlenu (okoto 50%). Ponadto regulujg klimat rowniez w gtebi kontynentu. Dzieki pochtanianiu okoto
30% wytwarzanego przez ludzi dwutlenku wegla, tagodzg skutki globalnego ocieplenia. Jednak
ponoszag przy tym wysokg cene — pochtaniany CO2 wchodzi w reakcje z wodg i prowadzi do
podnoszenia sie poziomu kwasowosci oceanow. Skutkuje to wyginieciem wielu gatunkow
i osobnikow roslin i zwierzat, ktorych domem jest stona woda. Wzrost sredniej globalnej
temperatury rowniez wptywa na pogarszanie sie stanu oceanow. Wyzsza temperatura wody
powoduje np. masowe wymieranie raf koralowych, wraz z ktorymi odchodzg, nie tylko piekne
podwodne krajobrazy, ale przede wszystkim réznorodnosc biologiczna.

Oceany sg najwiekszym zrodtem biatka na swiecie, a ponad trzy miliardy ludzi polega na morskiej i
przybrzeznej roznorodnosci biologicznej, aby utrzymac sie przy zyciu.

Garéé statystyk: Oceany pokrywajg trzy czwarte powierzchni Ziemi — zawierajg 97% wody na
Swiecie 1 stanowig 99% przestrzeni do zycia na naszej planecie. W oceanach zyje niemal 200 tysiecy
zidentyfikowanych gatunkow, aich faktyczna liczba moze siega¢ milionodw. Oceany pochtaniajg
okoto 30% dwutlenku wegla powstatego w wyniku dziatalnosci cztowieka i tym samym tagodzg
skutki globalnego ocieplenia. Niestety, wody przybrzezne ulegajg zanieczyszczeniu i eutrofizacji
(czyli przezyznieniu srodowiska morskiego). Jezeli nie zostang podjete stosowne dziatania, szacuje
sie, ze do 2050 roku zjawisko eutrofizacji wzrosnie na obszarze obejmujacym 20% duzych
ekosystemow morskich.

ZYCIE NA LADZIE

Cel 15: Chroni¢, przywroci¢ oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemow lgdowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczac pustynnienie, powstrzymywac i odwracac proces
degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej
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Wycinanie drzew to nie tylko zmiana w krajobrazie, do ktorej przyczynia sie rolnictwo, budowa
elektrowni wodnych, kopalnie czy przemyst. Lasy produkujg tlen, usuwajg zanieczyszczenia
zZ powietrza, zapobiegajg erozji gleb, zatrzymujg wilgo¢ i chronig przed powodziami, a takze
stanowig ostoje roznorodnosci biologicznej. Wylesianie prowadzi do zmiany lokalnego klimatu, a w
skrajnych przypadkach nawet do pustynnienia catych obszarow. Konsekwencje odczuwajg nie tylko
miejscowe zwierzeta i rosliny, ale takze miliony ludzi, dla ktorych las jest domem, zrodtem
pozywienia i utrzymania. Wyzsze temperatury, przedtuzajace sie susze i dziatalnos¢ cztowieka (np.
wypalanie lasow pod dochodowe uprawy, takie jak palmy olejowe) zwiekszajg ryzyko pozarow
lasow na wielkg skale. Przyktadem moze byc¢ pozar w 2015 roku w Indonezji, ktory NASA nazwata
najwiekszg katastrofg ekologiczng XXI wieku spowodowang przez cztowieka.

Garsé statystyk: W latach 2010-2015 powierzchnia obszarow lesnych na swiecie zmalata o 3,3 min
hektarow. Ma to szczegolny wptyw na zycie ubogich ludzi zamieszkujgcych wsie, ktérzy utrzymujg
sie przede wszystkim z lesnych surowcow, flory i fauny. Ocenia sie, ze poziom utraty gruntow
ornych jest 30-35 razy wiekszy niz kiedykolwiek w historii. Ponadto, z okoto 8300 znanych
gatunkow zwierzat, 8% juz wygineto, natomiast 22% jest zagrozonych wymarciem. Nielegalne
ktusownictwo 1 handel dzikimi zwierzetami to dziatania, ktdre ktdcg sie z ochrong srodowiska.
Prawie 7000 gatunkow zwierzat i roslin na terenie 120 panstw jest nielegalnie sprzedawana.

POKOJ, SPRAWIEDLIWOSC I SILNE INSTYTUCJE

Cel 16: Promowac pokojowe i inkluzywne spoteczenstwa, zapewnic¢ wszystkim ludziom dostep do
wymiaru sprawiedliwosci oraz budowac na wszystkich szczeblach skuteczne i odpowiedzialne
instytucje, sprzyjajace witgczeniu spotecznemu

Rzady prawa oraz rozwoj sg powigzane i nawzajem sie wzmacniajg. Jesliby wyeliminowac
przestepstwa finansowe, zaoszczedzone pienigdze mogtyby rozwigzac problem skrajnego ubostwa.
Demokratyczne ustroje oraz powszechny udziat obywateli i obywatelek w procesie politycznym to
niezaprzeczalne osiggniecie niektérych wspotczesnych spoteczenstw. Jednak jest ono stosunkowo
nowe. Nawet Stany Zjednoczone, kraj uwazany za kolebke nowozytnej demokracji, jeszcze w latach
60. XX wieku brutalnie dyskryminowat Afroamerykanow, a rozumienie pojecia rownosci gwattownie
ewoluowato dopiero w wyniku mobilizacji spotecznej. Zmiana prawa to jedno, ale zmiana
mentalnosci i ram rozumienia Swiata to wyzwanie zupetnie innych rozmiaréw. Pamietajmy jednak,
ze to masowy udziat obywateli i obywatelek w zyciu publicznym prowadzi do tych rewolucyjnych
zmian. Zaden rzad czy instytucja nie zmieni sie, jesli nie zazgda tego spoteczenistwo.

Diagnoza swiadomosci prawnej Polakow przeprowadzona w 2016 roku z inicjatywy Stowarzyszenia
Sedziow Polskich lustitia pokazata, ze z wiedzg Polakow na temat ich praw nie jest dobrze. Przyczyn
jest wiele — wielosc¢ 1 skomplikowanie przepisow z roznych dziedzin, ale takze czestosc ich zmian. [
nie, nie chodzi o trudne prawnicze zagadnienia, ktdére ciezko zrozumie¢, ale o te catkiem
podstawowe, ktére kazdy powinien znac¢ — a to po to, zeby poradzi¢ sobie z prostymi sytuacjami
zycia codziennego.

Garéé statystyk: Koszt korupcji, tapowkarstwa, kradziezy 1 unikania podatkow w krajach
rozwijajgcych sie wynosi 1,26 bilionow USD rocznie. Fundusze te mogtyby postuzy¢ do poprawy
losu tych, ktorzy zyjg za mniej niz 1,25 USD przez okres przynajmniej szesciu lat.

PARTNERSTWO NA RZECZ CELOW

Cel 17: Wzmocni¢ $rodki wdrazania i ozywi¢ globalne partnerstwo na rzecz zrownowazonego
rozwoju

Cel ten dotyczy gtownie wspotpracy miedzynarodowej na rzecz wspolnego celu -
zrownowazonego rozwoju. Realizacja kazdego 2z Celdw Zréwnowazonego Rozwoju jest
uzalezniona od wszystkich pozostatych. Nasze zdrowie (Cel 3) bedzie znacznie lepiej chronione,
jesli uda nam sie o zatrzymac¢ zmiane klimatu (Cel 13). Czyste zrodia energii odnawialnej (Cel 7)
pomoga chroni¢ zycie w wodzie i na ladzie (Cele 14 i 15). Dostep do czystej wody i poprawa
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warunkow sanitarnych (Cel 6) majg bezposredni wptyw na poprawe sytuacji kobiet na swiecie (Cel
10). Przyktady mozna by mnozy¢, ale kluczowe sg wspotzaleznosci, na ktére natkniemy sie na
kazdym kroku i poziomie. Naturalng konsekwencjg tej sieci zaleznosci miedzy Celami jest tez
potrzeba wspotpracy wszystkich mozliwych instytucji na drodze do ich realizacji. Z jednej strony
mamy Organizacje Narodow Zjednoczonych, ktdra =zainicjowata zdefiniowanie Celow
Zrownowazonego Rozwoju 1 monitoruje ich wdrazanie, a takze miedzynarodowe mechanizmy
pomocy humanitarnej i wspotpracy rozwojowej, a z drugiej strony jesteSmy my - niezaleznie od
wieku, przekonan czy zawodu nasze decyzje ksztattujg sSwiat wokot nas.

Garséé statystyk: W 2017 roku oficjalna pomoc rozwojowa wyniosta 146,6 mld USD. Oznacza to
spadek o 0,6% w ujeciu realnym w porownaniu z rokiem 2016. Liczba uzytkownikow Internetu
w Afryce niemal podwoita sie w ciggu ostatnich czterech lat, a 30% sSwiatowej mtodziezy korzysta
aktywnie z cyfrowych technologii od co najmniej pieciu lat. Jednak niemal 4 miliardy ludzi nie
korzystajg z Internetu, z czego 90% pochodzi z panstw rozwijajgcych sie.

Zespot ds. CZR GK ZHP

Na podstawie:
1. .Sciezki do Celow”
https://globalna.ceo.org.pl/sites/globalna.ceo.org.pl/files/planszesdg_final.pdf.
2. Tresci kursu intermetowego dla nauczycieli 1 nauczycielek “Edukacja wobec wyzwan’
opracowanego przez E. Kielak i A. Kertyczak na zlecenie Fundacji Edukacja dla Demokracji.
3. Witryna Celow Zrownowazonego Rozwoju ONZ - https://www.un.org.pl/.
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